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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) Mauro Mantega  

Indirizzo(i)  Via Ospedale sn, P.O. Sirai SC Medicina Interna ASSL Carbonia
Telefono(i)

Fax
E-mail mauro.mantega@atssardegna.it

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 02/10/1957

Sesso M 

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

Medico ospedaliero di Medicina Interna a tempo indeterminato

Esperienza professionale Conferimento dell’Incarico di sostituzione di direzione della Struttura Complessa Medicina 
Carbonia afferente al Dipartimento di Area Medica del Presidio Ospedaliero Unico di Area 
Omogenea di Carbonia con deliberazione del Commisario Straordinario n.87 del 17/02/2021.
Incarico di Direttore Facente Funzioni della U.O.di Medicina Interna P.O. Sirai ASSL Carbonia 
conferito dalla Direzione Generale ATS Sardegna in data 07/09/2020 .
Presidente Regionale della Società Italiana per lo Studio dell’arteriosclerosi per il Triennio 2010-
2012 e per il Triennio 2016-2018
Idoneità a Direttore di Struttura Complessa di Medicina Interna in data 19/01/2016 ASL Sanluri 
Dirigente Medico di 2°livello con incarico temporaneo di funzioni dal 27/12/2007 al 12/06/2015 
per un totale di 93 giorni lavorativi.
Dal 14/07/2004:Responsabile della Diagnostica Vascolare Artero-Venosa della S.C. di Medicina 
Interna P.O. SS.Trinità ASL Cagliari( Incarico dirigenziale conferito dal Direttore Generale USL 
N°8 del 14/7/2004) a tutt’oggi.

Date Dal 31/07/1999 a tutt’oggi Dirigente Medico di Medicina Interna (ex 1° livello, ex art.15,1° 
comma, D.lgs n.229/99) con rapporto di lavoro a tempo indeterminato presso la ASL Cagliari.
Dal 01/10/1995 al 30/07/1999 Dirigente medico 1° livello(ex assistente Medico)di Medicina 
Interna con rapporto di lavoro a tempo indeterminato presso ASL Cagliari.
Dal 30/12/1993 al 30/09/1995 Dirigente Medico di 1° livello (ex Assistente Medico) di Medicina 
Interna di ruolo presso la ex USL n.21 di Cagliari 
Dal 08/06/1993 al 29/12/1993 Dirigente Medico di 1° livello (ex Assistente Medico) di Medicina 
Interna fuori ruolo presso la ex USL n.21 di Cagliari
Dal 22/04/1992 al 21/12/1992 Assistente Medico di Medicina Interna fuori ruolo presso la ex Usl 
n.21 di Cagliari.
Responsabile e conduttore della sperimentazione : Studio Italiano Fibrillazione Atriale II, 
prevenzione degli eventi trombo embolici in pazienti con fibrillazione atriale non valvolare, 
condotto dal 2001 al 2008.
Tutor nel Progetto INCONTRO della FADOI Nazionale con un Corso di Formazione sul 
Tromboembolismo venoso per i Medici di Medicina Generale tenuto a Cagliari dal Dicembre 
2000 al Maggio 2002.
Medico Interno presso la 2° Divisione di Medicina Generale dell’Ospedale SS. Trinità della USL 
21 di Cagliari dal gennaio 1990 con il compito di seguire in particolare il servizio di Day 
Hospital.
Assistente per l’insegnamento di “Dottrina delle costituzioni umane ed Endocrinologia” presso
la Sezione di Cagliari dell’Istituto Superiore di Educazione Fisica, istituto di grado universitario 
in base al D.P.R.n°1869 del 28/10/68, per i seguenti anni accademici: 1990/91, 1991/92, 
1992/93,1993/94, 1994/95, 1995/96, tenendo numerosi seminari teorico-pratici e facendo parte 
delle commissioni per gli esami di profitto.
Medico Titolare del Servizio di Guardia Medica per la USL 11 di Isili da Giugno 1991 per un 
totale di 1489 ore.
Medico Supplente del Servizio di Guardia Medica per la USL di Quartu S. Elena per 264 nel 
1990.
Medico del Servizio di Guardia Turistica per la USL 22 di Quartu S. Elena per 276 ore nel 1989 e
per la USL 15 di Guspini per 360 ore nel 1990
Medico Supplente del Servizio di Guardia Medica per la USL 20 per un totale di 124 ore.
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Inizio dell’attività professionale nel giugno 1987 presso uno studio medico di Medicina 
Generale, Medicina del Lavoro, Igiene e medicina preventiva, effettuando un periodo di 
sostituzione del titolare per complessivi 7 mesi per la USL 20 di Cagliari.
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università di Cagliari il 26/03/87 e 
Abilitazione all’esercizio della professione nella I° sessione del 1987
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Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di 1° livello presso la Struttura Complessa di Medicina Interna dell’Ospedale 
SS.Trinità della ASL Cagliari.

Temporaneamente funzioni di Dirigente medico di 2°livello dal 27/12/2007 al 02/01/2008, dal 
03/05/2008 al 07/05/2008,dal 09/06/2008 al 15/06/2008,dal 20/11/2008 al 24/11/2008, dal 12/02/2009 
al 14/02/2009, dal 22/08/2011 al 29/08/2011,dal 08/02/2013 al 11/02/2013, il 15/03/2013, dal 
11/05/2013 al 17/05/2013, dal 15/07/2013 al 21/07/2013, dal 14/08/2013 al 22/08/2013, dal 22/05/2014
al 23/05/2014, dal 27/08/2014 al 29/08/2014, dal 18/12/2014 al 20/12/2014, dal 14/04/2015 al 
17/04/2015, dal 30/04/2015 al 04/05/2015, dal 09/05/2015 al 12/05/2015, dal 11/06/2015 al 
12/06/2015. 
Idoneità a Direttore di Struttura Complessa di Medicina Interna in data 19/01/2016 ASL Sanluri 
 Responsabile della Diagnostica Vascolare Artero-Venosa della S.C. di Medicina Interna P.O. 
SS.Trinità ASL Cagliari( Incarico dirigenziale conferito dal Direttore Generale USL N°8 del 
14/07/2004). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ATS SARDEGNA ASSL Cagliari via Pier della Francesca n.1 09047 Su Planu SELARGIUS.

Tipo di attività o settore

Istruzione e formazione :Date Docente e Tutor al I° Corso Teorico Pratico di Accesso Venoso Ecoassistito, I° Edizione dal 7 
maggio al 30 settembre 2019 presso P.O. SS. Trinità di Cagliari
Referente e Tutor nel IV° di Ecocolordoppler Artero-Venoso tenuto a Cagliari nella S.C.di 
medicina Interna P.O. SS.Trinità in data 5 e 12 dicembre 2018 ( I Sessione ) e in data 6,13,20,27 
febbraio  2019 ( II Sessione )
Moderatore al Congresso: ATEROSCLEROSI, Cardiopatia ischemica e rischio CV residuo, 
tenuto a Cagliari il 22/11/2019
Moderatore al XVII Congresso FADOI ANIMO Sardegna tenuto a Oristano il 25 ottobre 2019
Relatore al XXIII Congresso Regionale S.I.S.A.Sardegna tenuto a Cagliari il 4/5 Ottobre 2019
Moderatore e Relatore al Corso Teorico Pratico Patologia Vascolare degli arti inferiori : arterie 
e vene a confronto tenuto a Cagliari il 17 e 18 maggio 2019
Moderatore al 32° Congresso Nazionale S.I.S.A. tenuto a Bologna 25/27 Novembre 2018
Moderatore al Congresso: Management dei pazienti con F.A. e TEV, Focus sul paziente 
oncologico tenuto a Oristano il 23/11/2018
Moderatore al XVI Congresso FADOI ANIMO Sardegna tenuto a Alghero il 9/10 Novembre 2018
Moderatore al XXII Congresso Regionale S.I.S.A.Sardegna tenuto a Sassari il 5/6 Ottobre 2018
Relatore al Congresso : Esperienza maturata nell’anticoagulazione tenuto a Cagliari il 31 
Maggio 2018
Relatore al Corso di aggiornamento : Clinical governace della patologia aortica e della malattia 
venosa cronica tenuto a Cagliari il 19 Maggio 2018
Referente e Relatore all’Incontro Multidisciplinare sulla gestione delle arteriopatie obliteranti 
croniche e del piede diabetico tenuto a Cagliari il 20 Febbraio 2018
Relatore al Corso di aggiornamento sui DOACS tenuto a Cagliari il 16 Febbraio 2018
Moderatore al XV Congresso FADOI ANIMO Sardegna tenuto a Alghero il 01/02 dicembre 2017
Moderatore al 31° Congresso Nazionale S.I.S.A. tenuto a Palermo il 19/21 Novembre 2017
Referente e Relatore del XXI Congresso Regionale S.I.S.A.Sardegna tenuto a Cagliari il 6/7 
Ottobre 2017
Moderatore al Congresso Regionale AME tenuto a Sassari il 9/10 Giugno 2017
Relatore al Corso di aggiornamento : Innovazioni in patologia vascolare tenuto a Cagliari il 13 
Maggio 2017
Relatore al Congresso Regionale ANCE tenuto a Cagliari il 11/12 Febbraio 2017
Relatore al 14° Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna tenuto a Oristano il 2/3 Dicembre
2016
Moderatore al 30° Congresso Nazionale S.I.S.A. tenuto a Roma il 20/22 Novembre 2016
Moderatore al XX° Congresso Regionale S.I.S.A. Sardegna tenuto a Sassari il 7/8 Ottobre 2016
Relatore al Congresso Regionale di Flebolinfologia tenuto a Cagliari il 30 Aprile 2016  
Relatore al Corso di aggiornamento : Innovazioni in patologia vascolare tenuto a Cagliari il 11 
giugno 2016
Moderatore al 29° Congresso Nazionale S.I.S.A tenuto a Bologna il 22/24 Novembre 2015
Relatore al XIX Congresso Regionale S.I.S.A.Sardegna tenuto a Cagliari il 9/10 Ottobre 2015
Relatore al 13° Congresso Regionale FADOI ANIMO Sardegna tenuto a Oristano il 2/3 Ottobre 
2015 
Referente e Tutor nel I°-II°-III° Corso di Ecocolordoppler Artero-Venoso tenuti nella S.C. di 
Medicina Interna P.O.SS. Trinità ASL Cagliari dal 15 Settembre al 20 Ottobre 2010(I°), dal 20 
Aprile 2011 al 01 Giugno 2011(II°), dal 10 Ottobre 2012 al 14 Novembre 2012(III°).
Relatore al Congresso Interregionale FADOI “ Dai vecchi ai nuovi anticoagulanti orali, dai 
pazienti dei trials a quelli “reali”: Fibrillazione atriale e TEV, epidemiologia e comorbidità.
Moderatore al 28° Congresso Nazionale S.I.S.A. tenuto a Roma il 23/25 novembre 2014
Relatore al Corso di Medicina Interna con tema: “Il dibattito sul Tromboembolismo “ tenuto 
presso il Policlinico Universitario di Monserrato il 14 novembre 2014
Moderatore al XVIII Congresso Regionale S.I.S.A. tenuto a Sassari il 3/4 ottobre 2014
Moderatore al XII Congresso FADOI ANIMO Sardegna tenuto a Oristano il 12/13 settembre 2014
Moderatore al 27° Congresso Nazionale S.I.S.A.tenuto a Roma 27/29 Novembre 2013
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Moderatore e Relatore nel XVII Congresso Regionale S.I.S.A tenuto a Cagliari il 25/26 ottobre 
2013.
Relatore XI Congresso Regionale FADOI(Federazione delle Associazioni dei Dirigenti 
Ospedalieri Internisti) tenuto a Cagliari dal 15/16 Febbraio 2013
Moderatore al 26 °Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi 
(S.I.S-A.) tenuto a Roma dal 28/30 Novembre 2012
Moderatore al XVI Congresso Regionale S.I.S.A. tenuto a Sassari dal 26/27 ottobre 2012
Relatore al Congresso Interregionale FADOI tenuto a Firenze dal 29/30 Giugno 2012
IX° Corso di perfezionamento in Diagnostica Vascolare con ultrasuoni tenuto dall’Università di 
Firenze dal 04 Giugno al 07 giugno 2012.
Certificazione di appartenenza alla EFSUMB (European Federation of Societies for Ultrasound 
in Medicine and Biology 4-7/6/2012
XIV°Corso Residenziale sulla Gestione delle complicanze agli arti inferiori nel diabete mellito 
tenuto dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana dal 16-19 Aprile 2012.
Moderatore al Convegno su Aterosclerosi tenuto a Cagliari dal 16/17 Dicembre 2011
Moderatore al 25° Congresso Nazionale S.I.S.A. tenuto a Roma dal 30 Novembre-3 Dic. 2011
Presidente,Moderatore e Relatore al XV Congresso Regionale S.I.S.A. tenuto a Olbia il 5 
Novembre 2011
Relatore al Congresso: Gestione del paziente internistico ad alto rischio; Cagliari il 1 10 2011.
Moderatore al 24° Congresso Nazionale S.I.S.A. tenuto a Roma dal 24/27 Novembre 2010
Presidente e Relatore al XIV Congresso Regionale S.I.S.A. tenuto a Cagliari il 6 Novembre 2010
Presidente e Relatore del Congresso su “Approccio diagnostico e terapeutico nel paz. anziano 
a rischo di TEV,osteoporosi e infezione respiratorie”tenuto a Portoscuso il 23 Ottobre 2010
Relatore al VII° Congresso Regionale della Società Italiana di Flebologia Clinica e Sperimentale
tenuto a Nuoro il 2 Ottobre 2010
Relatore al Congresso “Progetto CARE:cura e tutela del paziente anziano nelle RSA”  tenuto a 
Milis il 19 Giugno 2010
Relatore al Congresso sul “TEV: obiettivo profilassi” tenuto a Fordongianus il 12 Giugno 2010
Relatore al Congresso  sul TEV tenuto a Flumini di Quartu S.E. il 29 Maggio 2010
Diploma di Comunicatore Professionista come Esperto in tromboembolismo venoso tenuto 
dalla Thrombosis Academy nel 2009.
Relatore al Convegno “ Profilassi a domicilio, Progetto Nazionale rivolto ai medici di medicina 
generale” tenuto a Cagliari il 10 ottobre 2009
VI° Corso di Ecografia Vascolare in Emergenza tenuto dall’Università di Firenze a giugno 2009.
Relatore al Convegno su” la profilassi del TEV nel paziente internistico: nuove evidenze” 
tenuto a Cagliari il 7 Giugno 2008.
Relatore e Tutor al II° Corso Teorico-pratico di Ultrasonologia Vascolare tenuto a Castelsardo il
26/27 Maggio 2008.
Relatore al Corso d’aggiornamento sul TEV: le attuali dimensioni del problema, tenuto a 
Cagliari il 20 novembre 2006
Relatore e Tutor al I° Corso Teorico-pratico di Ultrasonologia Vascolare tenuto a Castelsardo il 
29/30 Maggio 2006.
MASTER sul “Continuum cardiovascolare” tenuto dall’Istituto di Cardiologia dell’Università di 
Ferrara dal 21 al 24 giugno 2005.
Moderatore al 2° Congresso Regionale FADOI tenuto ad Alghero in data 11/12 aprile 2003.
Corso BLS esecutore categoria “B” nel 2002 a Cagliari
V° Corso di Ecografia In Medicina Interna e Aggiornamento in Ecocolordoppler Transcranico il 
15 maggio 2003 (Scuola SIUMB) ASL BOLOGNA.
IV° Corso di Ecografia Clinica in Medicina Interna e Medicina Generale( Scuola SIUMB) tenuto

 a Bologna dal 12 al 15 giugno 2002.
MASTER della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa tenuto a Brescia dal 2 /6 aprile 2001.
MASTER della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa tenuto a Monza dal 27-31/3/2000
Corso di Ecocolordoppler Vascolare nel 6° Congresso Nazionale FADOI tenuto a Genova dal 
9/11 maggio 2001.
Seminario di Ecocardiografia da Gennaio a Ottobre 1997 tenuto dall’Istituto di Cardiologia 
dell’Università di Cagliari.
I° Corso Teorico-pratico GIUV Sardegna presso il Referente regionale Dr. Ettore Manconi 
(Clinica Medica Universitaria di Cagliari) dal 30/9/97 al 31/3/98 con superamento dell’esame 
finale e abilitazione alla refertazione degli esami ecocolordoppler artero-venosi.
1994 Corso Nazionale di base ed avanzato del GIUV (Gruppo Italiano di Ultrasonologia 
Vascolare). 
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Titolo della qualifica rilasciata Responsabile Diagnostica vascolare artero-venosa della S.C di Medicina Interna
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
Medicina Interna-Angiologia, Docente nei Corsi di Formazione Specifica in Medicina generale 
dal 1998 al 2011, Tutor per gli Esami di Stato per l’Abilitazione Professionale Medica, 
Presidente Regionale della S.I.S.A.(Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi) per il 
triennio 2010-2012 e per il triennio 2016-2018

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Facoltativo (v. istruzioni)

Capacità e competenze
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese buona elementare

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze sociali Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)

Capacità e competenze
organizzative

Organizzazione di Congressi Regionali  e Locali in qualità di Presidente.
Periodi di sostituzione del Dirigente Medico di II° Livello

Capacità e competenze tecniche  Gestione della prima “Semintensiva Internistica” della Sardegna, partecipando 
attivamente alla sua realizzazione e mantenimento, vista la necessità di stretto 
monitoraggio del paziente internistico critico .
Conoscenza approfondita della Tecnologia ECOCOLORDOPPLER VASCOLARE, della 
Tecnologia ECOGRAFICA in ambito Internistico, Lettura  e Refertazione ECG, utlizzo del 
DEFIBRILLATORE e manovre di Rianimazione Cardiopolmonare, esecuzione delle principali 
manovre invasive diagnostiche e terapeutiche ( quali PARACENTESI , TORACENTESI, PICC, 
ecc..).

Capacità e competenze
informatiche

Uso  e conoscenza di office (in possesso di attestato Operatore Office secondo le Linee Guida 
della ECDL:Patente Europea del Computer, Secondo Livello rilasciato il 31/03/2006).
 Ha partecipato alla nascita della Prima Cartella Clinica Informatica del SSN nella Regione 
Sardegna, facendo parte del Reparto Pilota: S.C. di Medicina Interna del P.O. SS.Trinità della 
ASL di Cagliari, contribuendo alla sua realizzazione a partire dal 2010. Da allora a tutt’oggi uso 
quotidiano della Cartella Clinica Informatica .

Capacità e competenze artistiche Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)

Altre capacità e competenze Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)

Patente Indicare la(e) patente(i) di cui siete titolari precisandone la categoria. (facoltativo, v. istruzioni)

Ulteriori informazioni Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ecc. 
(facoltativo, v. istruzioni)

Allegati Enumerare gli allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma Mauro Mantega
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E ATTO NOTORIO RELATIVA A SPECIFICHE ESPERIENZE ED ATTIVITA’ 
PROFESSIONALI ( DPR n° 445/2000)

Ai sensi degli artt. 46 e47 , D.P.R. n.445 del 28.12.2000 e succ.mod. ed int. Il sottoscritto Dr. Mauro Mantega nato a Iglesias il 02/10/1957, residente
in Quartu Sant’Elena ( CA) in via Praga n.49 ( CAP 09045), consapevole delle sanzioni penali cui può andare incontro, nel caso di dichiarazioni 
mendaci, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R. n.445/2000
DICHIARA
Che il presente Curriculum Vitae è stato reso in forma di dichiarazione sostitutiva, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.445/2000
Carbonia 12/03/2021                                                                        
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