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ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (dal 1993 a oggi )}
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego
= Principali mansioni e responsabilita

Dal 1693 al 2021
lavoro

dal 1990 al 1893

Dal 1990 al 1992
dell'Universita

Dal 1984 al 1987
Dal 1982 al 1983
presso la

Dal 1981 al 1993

20 gingno 36 novermbre 2016
Rama

ATS Afienda Tutela per la Salute, Cagliari

Sanita

ia

Dirigerjte medico Psichiatra in rapporto di lavoro esclusivo

Training

Dirigente medico psichiatra presso il Ser.D 2 di Cagliari con rapporto di

esclusivo con permesso di libera professione intramoenia.
responsabile de! progetto pilota * prevenzione dell'atlaccamento ansioso

per gli asili nide di Cagliari.
Professare a contratto per la scuola di specializzazione in Psichiatria

degli studi di Cagliari, nellinsegnamento di psicoterapia * Tecria e fecnica
valutazione del'attaccamento nellinfanzia

Psichiatra per il gruppa selettori del servizio di leva, Cagliari
Ufficiale Medico di Complemento, responsabile del Servizio Sanitario

Caserma Ederls, del IXBTG Carabinieri Sardegna

Servizio di guardia medica notturna e festiva per il servizio sanitario regicne
Sardegna, circa diecimila ore effettuate in differenti comuni della Sardegna.

[ntansiva sul rattamenta dei disturbi dissociativi con la Prof.ssa Kathy Steele




GEMMAIO/MARZO 2021

GENNAIO 2021

O seTTEMBRE 2020

5 AGOSTO 2020
{ TRE MESI)

16 MaRZO 2020

31 macaio 2019

30 GENNAIC 2014
SOLOMON

111 novembre 2018
24 novembre 2018

22/23 settembre 2018

5/6 maggio 2018

ISTRUZIDNE E FORMAZIONE

PSYCHOTHERAPY FOR TWO PLUS : GROUPS, FAMILIES AND PARTNEERS
WITH PAT ODGEN &SHERRY TAYLOR { CORSQ ONLINE )

RESILIENZA, RISORSE E SPIRITUALITA . INTERVENTI PRATICI DI
INTERVENT] PRATICI DI PSICOTERAPIA SENSQ MOTORIA
CON PAT ODGEN E BONNIE GOLDESTEIN  ( CORSO ONLINE )

PARENTING ADMIST PANDEMIC. CREATING SAFE AND ENERGIZING
ENVIRONMENTS FOR CHILDREN, CAREGIVERS AND FAMILIES
PaT ODGEN ( CORSO ONLINE )

COUPLES THERAPY COURSE. A SENSORIMOTOR APPROACH
WITH KEKUNI MINTON & JEN GARDENER ~ ( CORSO ONLINE )

CoviD 19 IMPACTS TO THE TRAINING PROGRAM ( GNLINE )

S'4GEILUDU TORRAU SEMINARID SUI GRUPPI DI ALTO MUTUO AIUTS

UTILIZZO DELL'EMOR PER IL LUTTO E LA SUA RIELABORAZIONE CON IL PROF . ROGER

Formazione in pesr e dis-peer education Sassari { 16 ore ).
Trauma ¢ dissociazione nell'etd evolutiva: trattamenti integrati e utilizzo
delle PiTiPies. Area trauma Milano. ( 8 ore )

Dilemmi e trappole nel trattamento dei pazienti con trauma complesso ¢
disturbo dissociativo. Suzette Boon e Roger Solomon.

Lavorare con voci ostili e parti della personalita.
Dolores Mosquera e Roger Solomon

23 maggio 2018
Aprile/dicembre 2018
27 febbraio 2018

Aprile {dicembre 2017

Aprile 2017

aprile 2017

Dal 2 giugno al & novembre 2016

Agosto 2017

Agosto 2017

2% giugne A6 ncvembra 2016
Rome

le basi della apropriatezza prescrittiva nella dipendenza da eroina, SerD
carso avanzato di inglese medico scientifico Rif Evento 2603-223651
Droghe d'abuso in matrice cheratinica . SerD Via dei Valenzani

Percorso clinico-assistenziale ¢ organizzativo Pazient in doppia diagnosi
ASL Cagliari. (49,5 ore ) (autocertificazions )

180 ore di assistente tutor per gli allievi di secondo livello della scuola di
formazione in psicoterapia sensomotoria

workshop 18 ore La diagnosi ¢ il trattamento dei disturbi dissociativi conl
Suzette Boon e Roger Solo

training intensivo sul frattamento dei disturbi dissociativi con Prof. Kathy Steele
Roma (31 ore)

lintegrazione degli interventi ambulatoriali con I frattamenti residenzizah

dipendenza patologica : criticita € buone prassi

Training intensivo sul fratlamento dej disturbi disscciativi oon la Prof.ssa Kathy Stesle



agoslo 2017

agasto 2017

18 attobre 2016

22 aprile 2016

21 ottobre 2015

rnaggio 2019

Dal febbraio 2014 al giugno
2015

30 Settembre 2015

8 Glugno 20015

26 /27 ottobre 2015
febbraio 2015

15 Dicernbre 2014

26 marzo 2014

Dal 2003 &l 2017

marzolottobre 2014

4 dicembre 2013

13 novembre 2013

30 setternbre 2013

28-30 giugno 2013

7 giugno 2013
14 giugno 2013
22-23 febbraio 2013

276 givgno 348 novenbre 2016
Roma

aggiornamenti fegislativi sulle misuce alteenative alla detenzione

adolescenti @ nuovi stili comportamentali tra abuso di sostanze @
antisocialita

viver bene con la famiglia in testa con la Prof.ssa Lorma Smith Benjamin

IV convegno regionale sardo sulle dipendenze
EMDR, Dissaciazione e attaccamento con il Praf, Roger Solomon

assistenza in carcers . Hiv e malattie infettive nella casa circondariale di Uta

formazione di II' livello in Psicoterapia Sensomotoria : regolazione emoliva, Attaccamento &
trauma, Didatti ; Ame Culler, Kekuni Minton, Ester Perez (180 Ore)

Strumenti di Qualita nell'assistenza infermieristica nei servizi per le dipendenze
progetto formativo aziendale

" Epigenetica dell'alcolismo *, Prof. Giovanni Biggio

Self Injuros Behaviour — Atti autolesionistici negli adolescenti. Progetto Aziendale

la comunicazione come strumenton di lavoro con il paziente. Progetto formativo aziendale
Epigenetica e sostanze d'abuso. Prof. Giovanni Biggio

forme di tulela e protezione dei minori. Progetto famiglia e adolescenti. Evento formativo
interistituzionale

Farmaziane e supervisione continua in EMDR e teoria e pratica per I'applicazione della
dissociazione stutturale con il docente Roger Solomon {USA).

80 ore di assistenza come tutar per gli allievi del primo livello della scuola di forazione in
psicoterapia sensomotoria

la prevenzione e la clinica nel trattamento delle dipendenze da sostanze
Responsahilita professionale nell'attivita nei servizi per le dipendenze
progetto di farmazione aziendale

la sicurezza del paziente & il fischio ¢linico . Progetio formativo aziendale

cattivi genitori Presso Exmé Piri

Trauma, attaccamento ¢ corpo. Utilizzazione delle tecniche sensomotorie per il potenziamenta
dellEMDR con Kekuni Minton e Michele Giannantonio

Realta, verita , rappresentazione Dipartimento di psicologia

la sicurezza del paziente e il rischio clinico. Evento farmativo aziendale

Tralning Inteaslvo sul fratlamento dei distury disscclativl con la Prof ssa Kathy Stesle



3 dicembre 2012

1B-17-18 novembre 2012

14 giugne 2012

15-16 ottobre 2012
22 giugno 2012

14-15 aprile 2012
23 marzo 2012
16-16-17 marzo 2012
14 marzo 2012
10-11 marzo 2012
20 gennaio 2012
28 ottobre 2011

1 luglio 2011

9 giugno 2011
23 maggio 2011
30 aprite 2011

8 aprile 2011

7 aprile 2011

31 marzo 2011

29 marzo 2011

4 gennaio 2011

16 dicembre 2010
13 dicembre 2010
19 novembre 2010
6-7 novembre 2010
12 oftobre 2010

14 luglio 2010

246 givgno 36 novembre 2016
Roma

la psicoterapia sensomotoria per | bambini Dott. Ester parez
P LU.S citta di Cagliari. Triennio 201212014
workshop di 23 ore su " La Mindfulness " con if Dott. De Ambrogio

a lerapia ricostrutiiva interpersonale { 16 ore ) con [a Prof.ssa Lorna Benjamin

supervisione casi clinici { 8 ora ) con il Prof. Roger Sclomon
Disturbi Psichiatrici all'esordio per la Societa ltaliana di Psichiatria sezione Sardegna

Mindfulness and Compassion { 16 cre ) con Anna Gallo

|'assistente sociale: diamants a multifacce con if Prof. Carmine Saccu (8 ore )
capire le voci e lavorare con la guarigione ASARP

supervisiene casi clinici con EMDR con il Prof. Roger Solomon { 4 ore }

La mindfuiness e le sue applicazioni Dott. Fabrizio Didonna (16 ore )
Supervisione clinica al SerD ( 80 ore )

Conferenza di programmazione Plus Area Ovest

anoressia infantile Pro.ssa Loredana Lucarelli {( 8 ore )

La Dissociazione Strutturale ¢on Roger Solomon e Onno Yan der Hart
ascoltare il minore Aula Corte d'apelio Cagliari

Basic on Addiction con il Prof. lere Maremmani

dallintersoggettivita ai neuroni specchio con Daniel Stern e Vittorio Galless

fimpatto della depressione materna sullo sviluppo del bambino con Massimo Ammani, Peter
Cooper e Lynne Murray per La Scuola Romana di psicoterapia della Famiglia

i disturbi di personalita :diagnosi , frattamento e gestione . Clinica Psichiatrica Cagliari
supervisione di casi clinici con EMDR con il Prof. Roger Solomon (4 ore )

EMDR e Peak perfomance con il Prof, Roger Solomon { € ore )

supervisione in EMDR con il Prof. Roger Solomon ( 3 ore )

il corpa psichico nell'educazione e nella psicoterapia Formist -Cagliari

La dissociazione strutturale. Approfondiment clinici . Con il Prof. Roger Sclommon (8 ore )
la terapia sistemica , terapie integrate e non integrate Prof. Camillo Loriedo

il corpo psichico nelta psicoterapia dei disturbi alimentari. Formist Cagliari

supervisione su casi clinici con EMDR con il Prof, Roger Solomon (4 ore )

Training intengivo sul trattamanto dai disturbi dissociativi con Ia Prof.ssa Kathy Steele



12 luglio 2010
supervisione e discussione di cassi clinici con il Prof, Roger Solomen (3 ore )

5 giugno 2010
La Dissociazione Strutturale : approfondimenti clinici. Prof. Roger Solomnon { 8 ore)
Separazione e affidamento dei figh in terapia familiare . Istituto di psicoterapia relazionale .
Roma

4 giugno 2010
la malattia; un'cccasione per pensare Ia vita. Prof. Paolo Bucei . Scucla Romana di
Psicoterrapia della famiglia

24-25-26 Maggio 2010

La Digsociazione Strutturale Workshop intensivo con il Frof, Roger Solomon { 15 ore )

28 marzo 2010 ;
valutazione della relazione madre-bambino:implicazioni per la diagnosi e il trattamento del
disturbi alimentari dell'infanzia. Prof. Irene Chatoor, Washington University

20 gennaio 2010 ,
La dissociazions struitturale ; approfondiment clinici coOn il Prof. Roger Solomor (5 07€ |
26 ottobre 2009 s
metodologia della ricerca; per una epistemologia delfinvenzione Liceo Scientifico Pacinot
Cagliari ; Nascita, evoluzione e madifica della teoria dellattaccamento. Relatore
2005

Workshop sulla manchester child story task (MCAST).. Una metodica per la valutazione del
comportamento di attaccamento nei bambini tra i quattro e gli otto anni con il Prof. Joseph
Green ([ England).

dal 2000 al 2005

Corso di formazione sulla conduzione dei gruppi di Auto-aiuto con il Dolt. Leopoldo Grosse
28 marzo 2004
Workshop sulapplicazione del'EMDR nei hambini con la didatta Joanne Morris-Smith (
England )
dal 2002 al 2003

corso di formazione sul lavoro sistemico relazionale ed il lavoro in equipe con il Prof. Carming
Saccu direttore della * Scuola Romana di Psicoterapia Familiare *

200212004
training in psicoterapia relazionale & delia famiglia presso la IEFCOS di Cagliari con | didat
Luigi Onnis & Vera Allocati

31 luglio /2 agosto 2002 -
formazione di Il livello in EMDR ( eye movement desensitation and reprocessing | Cagliari

1985 , ;
training di If livello in * Terapia Razionale Emotiva* { RET } con il Didatta Cesare: De Silvestri

partecipante al gruppo di studio sull'analisi del comportamento di attaccamento di fipo ™

1995 disorganizzato/disorientato * durante la procedura della “Strange Situation * nei bambini diun
anno di etd, svoltosi presso lstituto di studi sull'educazione e lo sviluppo umano dellUniversita
di Leiden , Olanda con la Prof.ssa Mary Main ed il Prof. Erik Hesse

23/24 giugno 1995 partecipazione al congresso internazionale * Attaccamento : teoria ricerca ed impﬁcaZf_Uﬂe
cliniche: Cattedra di Psicopatalogia Generale e dell'eta evolutiva, Cattedra di Psicologia .
Dinamica Universita La Sapienza, Roma; con il patrocinio della Societa Psicoanalitica Italiana,
facente parte del comitate scientifico e in qualits di relatore e discussant su " forrme _
disorganizzate dell'attaccamento infantile *. Centro Congressi Universita La Sapienza, Via
Salaria Roma, 23-24 Giugno 1885

19911992
professore a contratto per L'Universita degli studi di Cagliari nel corso di psicologia della scuola
di specializzazione a fini speciali per tecnici di Audiometria e protesizzazione acustica, direttore
Prof Nereide Rudas
1990/1891
28 giugric 36 novembre 2016 Training intensivo sul trattameno dei disluri disscciativi con la Prof ssa Kathy Stesle

Roma



dal 1588 al 1988

1989

1988

1988

dal 15 febbraio 1987 al 6 aprile
1989

dal 1 novernbre 1983 al 31
ottobre 1642

dal 1882 al 1987

dal 1982 al 1987

maggio 1882/ luglio 1983

dal 1 sttembre1681 al 28 febbraio

1682

1981

26 givgna 35 ncvambre 2016
Rama

professare a contratio per [universita degli studi di Cagliari per la scuola di specalizzazzione in
psichiatria , corso di psicoterapia. " teoria e tecnica per la valutazione del'attaccamento nella
prima infanzia *

training ¢ formazione con la Prof.ssa Mary Main presso il dipartimento di Psicologia di Berkeley

( Califomia ) sulla valutazione del comportamento di attaccamento nella prima infa‘nziau tramite la
metodica * The Strange Situation " e nell'adulto tramite fa * Adult Atachment Intervigw

RELIABILITY TEST NELLA VALUTAZIQNE DEL COMPORTAMENTD D! ATTACCAMENTO NELLA PRIMA
INFANZ1A MEDIANTE LA METCDICA " STRANGE SITUATION" SU GENTO CASI CON LA PROF-SSA MARY
MAIM OTTENEADO UNA CONCORDAMZA DELLO 87%. OTTIMA CONCORDANZA MELLA VALUTAZIONE DEL
COMPORTAMENTO Di ATTACCAMENTO DELL'ADULTO EFFETTUATA A BERKELEY CON L4 PROF 884 MARY
Mair [CALIFORMIA)

workshop sulla valutazions dell'attaccamento infantile mediante la metodica * the Strange
Situation " presso L'lstituto " Child Development " dell'Univerits del Minnesota, Prof. Alan Sroufe

vincitore di concorso per corsi di alta specializzazione post-lauream all'estero, indetio dalla
Regione Sardegna

consulente per il gruppo seletiori servizio militare di leva, caserma Ederle, Calamosca, Cagliari,
per l'equipe della clinica psichiatrica dell'universita di Cagliari

madico interno prasso listituto di psichiatria delluniversita di Caglian

Specializzazione in Psichiatria presso ['Universita degli studi di Cagliari, con voto 70/70.

Abilitazione alla psicoterapia cegnitivo-compertamentale presse la SITCC ], qualiﬁga gii spcio
ordinario in seguito ad un training di formazione quadriennale con i didatti Gigvanni Liotti €
vittorio Guidano.

Scuola di sanita militare di firenze Allievo ufficiale medico di complementa e dirigente del
servizio sanitario presso il &' battaglione Carabinieri Sardegna di Cagliari

firocinio pratico ospedaliero in Psichiatria presso I'Ente Ospedaliero S.Martina di Oristano

Laurea in medicina e chirurgia presso luniversita degli studi di Cagliari con voto 110/110

Training Infansiva su! tratiamante dai disturbi dissocativi con la Prof.asa Kathy Steale



CAPACITA E COMPETENZE

PERSOHALI

Acquisite nel corsa detia vila e delie camiera
ma noR Necessanamenta ricenosaiute da
cortificall & diplomi ufficiall

PRIMA LNGUA

ALTRE LINGUE

= Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIOMALI

Vivere g lavorare con aifre parsone, in
ambienfs mulficulturate, ocoupando poski
In euf Je comunicazione é Jmportante e In
situaziont in cui & essenzialp favorars in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento @ amministraziona
di persone, progetti, bilanci; swi posto di
lavaro, in sttivité di volonteriate {ad es.
culfura @ spori), a casa, BCe.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, affrezzature specifichie,
macehinari, ece,

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

2%6 givgno 36 ncvembrs 2016
Rome

[TALIAND

lnGLESE
BUONO]

Buono

Buono

Spagnol

0

elementare
elementare

buono

Respo
seguit

nsabile del servizio sanitario pressa il IX BTG Carabinieri Sardegna dal 1982 al 1983. In
1 allo 89* corso ufficiali presso la scuola di sanita militare di Firenze.

Nello éport giovanile fino all'eta di ventanni ha sempre avuto un ruolo di riferimento e di guida
per i cpmpagni sia nel Basket che nel calcio otienendo pitl volte qualificazioni per le fasi

nazion

ali dei torneil in cui ha partecipato.

[FONDATCRE E PRESIDENTE DAL 1997 AL 2018 DEL CENTRO PER LA PREVENZIONE

DELL'A

ITAGCAMENTO ANSIOSO " ONLLIS

Ha CONDOTTO COME VOLONTARIO PER TALE ASSOCIAZIONE YARIE INIZIATIVE,

DAL 20,
PROF.
DELLA

2009"
ANSIOE
LAPPLI

2000/4
DIFFER

D5 AL 2012 DIDATTA PER LA SCUOLA ROMANA DI PSICOTERAP A DELLA FAMIGLIA, DIRETTA DAL
CARMIME SACCU, NELL'INSEGNAMENTO * APFLICAZIONI CLINICHE CELLA TEORIA
I TACCAMENTO”

FAVORISCI UN ATTACCAMENTO SICURO “ PROGETTO PER LA PREVENZIONE DELL'ATTACCAMENTO
0 PER LE SCUCLE PRIMARIE DELL'ISTITUTO COMPRENSIVO DI SELARGIUS, TRAMITE
CAZIONE DEL MODELLO * METAPLAN *

005 GRUPP| DI ARTE TERAPIA PRESSO IL SER.D Di VIA LIGURLA CON L COLLABORAZIONE DI
ENTI ARTISTI VOLONTARI TRAMITE OLA COLLABORAZIONE CON IL CENTRO PER LA FREVENZIONE

DELL'ATTACCAMENTO ANSIOSG , ONLUS{ PRIMO PANTOLI, EDOARDO LOPEZ COIRA; ALBEFLTO SCALAS )

200:3/2004 PROGETTO DI RICERCA PER NDIVIDUARE LN INTERVENTO UTILE PER L& PREW ENZIONE
DELL'ATTACCAMENTO ANSIOSO NELLA PRIMS INFANZIA * 1L CIRCOLO DELLA SICUREZZA ¥ CONDUZIONE DI
UN INTERVENTO DI PSICOTERAPIA DI GRUPPO SULLA RELAZIONE DI ATTACCAMENTO FER GENITOR| DE!
BAMBINI DI UNA& SCUOLA WATERNA DI CAGLIARI ( CHATTERBOX

200072
AUTO-A
INTERS

BUON

PITTOR
BERKE
MAEST!

Training;

003 " UN PRCGETTO PER L4 PREVENZIONE DELLE FOBIE SCOL&RI " ATTIVAZIONE O GRUPPIDI
IUTO PER LE SCUOLE PRINARIE DI CAPOTERRA, SELARGIUS, ELMAS IN COLLARCR&.ZIOHE
ERvIZI CON GLI PSICOLOGI DELLA ASL N. 8 { REFERENTE DOTT. IRENEC PICCIAU )

LSO DEI SISTEMI SCRIVENTI DEL COMPUTER

E £ SCULTORE !N BELLE ARTI. CON INIZIO KEL 1988 PRESSO L'UNIVERSITA DELLe, CALIFNRNIA A
=Y USAE CON IL MAESTRO GING GERVASI TOKUNAGA ( LIMA - PERD ) . A CAGLLARI CL
R0 PRINO PANTOLI E CON LO SCULTORE SPAGNOLO EDOARDO LOPEZ -COIRA { MATRID ).

infensivo sul tratiamante del disturbi dissociativi con la Prof 2sa Kathy Stee'a




Musica, scrifturs, disegno ece.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

248 giugnie 38 rievarmbra 2016
Roma

2002 a1 2005 ha condotto persenalments un gruppa di arte terapia con pazient
tosgicodipendenti in doppia diagnosi pressa il Ser.T. della ASL M. 8.

[ Se del caso, enumerars gii allegati al CV. |Pubblicazioni scientifiche
Lilenco delle pubblicazioni scientifiche del Dott. Glacomo Merell

Mereu G.(2003) ** La teoria dell attaccamento ol servizio della scuola ™
Poster presentato allo VI Congresso Nazionale della Societd Italiana
di Psicopatologia * Pal disturbo alla malattia ** abstract pubblicate sul
Gornale Ttaliano di Psicopatologia Vol 9 Marzo 2003 Supplemernto
Pdi3

Meren G, (1999) ¢ If patrern di attaccamento " _
disorganizzato/disorieniato " nel bambino e nell'adulto. su AREE N. 26.
Associazione Regionale Eta' Evolutiva, regione Sardegna.

Mereu (7.,(1993) V' | patterns dell'attaccamento " in
PSYCHOPATHOLOGIA * International Jowrnal of Psychiatric Culture
and Praxis . Vol XTI — N.1 - Gennaic-Febbraio 1993

Meren G., (1992) " La valutazione del comportamento di ataccamento
come indice di cambiamento in psicoterapia cognitiva ¥ atti del IT
convegno nazionale della Societa’ Italiana di Psichiatria Forense. Nuovi
Percorsi in Psichiatria. Vol 4, pp.209-216. (Cugliari).

Meren G., (1992) “ La teoria defl’attaccamento * Inchiesta N.93
Gennaio-Marzo Dedalo Ed,

Mereu G.(1987) “ 1l senso di colpa in una personalita tipo * disturbi alimentari
psicogeni ¢ Prima congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichialr'%a
Forense . Abstracts su Psychopathologia . International Journal of Psychiatric
Culture and Praxis. Numero speciale. Ottobre 1987

2 sottoscritto/a dichiara che le informazione contenute nel presente curriculurn vitae sono
veritiers e corrette

lIa sottoserittola autorizza al trattamento dei dati personali - ai sensi e per effetti dicuial DL
del 30 giugno 2003 n. 136 e succ mod ed integr.

Cagliari 17 marzo 2021 Firma - Dott.Giacomo Mereu

Trainng infensive sul tratiamentn dal disturbi dlssoclativ con la Prof.ssa Kathy Steele



