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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome TOMASO GEROLAMO COCCO 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 7 GENNAIO 1969 
 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE  
NELLA MEDICINA DEL DOLORE 

 

Date da – al Dal 1° settembre 2021 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.T.S. Sardegna 

Tipo di impiego Direttore di Struttura Semplice Dipartimentale Terapia del Dolore 
A.S.S.L. Cagliari presso il P.O. “Ospedale R. Binaghi” (Cagliari) 
 

Date da – al Dal 1° settembre 2018 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.T.S. Sardegna 

Tipo di impiego Gestione dell’Ambulatorio di Terapia del Dolore 
A.S.S.L. Cagliari presso il P.O. “San Giuseppe” (Isili) 

Date da – al Dal 2018 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.T.S. Sardegna 

Tipo di impiego Attività di intramoenia presso l'Ambulatorio di Terapia del Dolore 
A.S.S.L. Cagliari presso il P.O. “Ospedale R. Binaghi” (Cagliari) 

Date da – al Dal 1° marzo 2013 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.T.S. Sardegna 

Tipo di impiego Fondatore e Responsabile dell’Ambulatorio di Terapia del Dolore  
(apertura agenda U.O. n. 108IS8201) 
A.S.S.L. Cagliari presso il P.O. “Ospedale R. Binaghi” (Cagliari) 
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Trattamenti eseguiti 
 

- Somministrazione cannabis a pazienti con dolore cronico neurogeno  non responsivo a 
FANS e oppioidi, a pazienti chiemioterapici con nausea e vomito non responsivi alla terapia 
farmacologica tradizionale, a pazienti con sclerosi multipla che presentano spasticità 
muscolare. 
 
Pioniere in Sardegna, e tra i primi in Italia, al trattamento con cannabis terapeutica, 
utilizzato sin dal 2015 e attualmente praticato su oltre 700 pazienti, molti provenienti 
anche da altre Regioni, con risultati terapeutici eccellenti. 
 
Inserimento dei pazienti  cannabis nella piattaforma ministeriale dell’Istituto superiore 
sanità (ISS). 

 
 
- Somministrazione anticorpo monoclonale per emicrania cronica.  

 
Pioniere in Sardegna, agli inizi del 2019, della somministrazione dell’anticorpo 
monoclonale, attualmente praticata su 40 Pazienti con esiti estremamente positivi. 
 

- Infiltrazioni sotto guida ecografica o con l’elettroneurostimolatore: epidurali cervicali, 
dorsali, lombari e caudale; infiltrazioni faccette articolari cervicali, dorsali e lombari (sotto guida 
ecografica); infiltrazioni intrarticolari del spalla, gomito,polso, mano, sacro iliaca, anca, 
ginocchio, caviglia, piede (sotto guida ecografica); infiltrazioni plessiche con 
l'elettroneurostimolatore del nervo sciatico, femorale, cutaneo laterale del femore, tibiale, 
ulnare, radiale, mediano, sovrascapolare e plesso brachiale; infiltrazioni punti trigger 
muscolari; infiltrazioni del nervo facciale, nervo sovraorbitario, nervo trigemino, nervo 
mentoniero, nervo grande e piccolo occipitale, nervo auricolotemporale, nervo grande 
auricolare, blocco del ganglio di gasser, articolazione temporomandibolare, spazio 
subacromiale, gleno-omerale, acromio-claveare, sterno-claveare. 
 

 
- Somministrazione tossina botulinica A per emicrania cronica. 
 
 
- Sedazioni di fine vita in pazienti oncologici terminali a domicilio. 
 
 
- Terapia infusionale con acido neridronico in pazienti con algodistrofia.  

 

Patologie trattate Dolori acuti 
Dolori cronici benigni: cefalee, herpes zoster acuto, nevralgia posterpetica, nevralgia del nervo 
facciale, nevralgia sovraorbitaria, sindrome di Ramsay Hunt, cervicalgie, cervicobrachialgie, 
dorsalgie, lombalgie, lombosciatalgie, sacroileiti, gonalgie, coxalgie, epicondiliti, pubalgie, artrite 
reumatoide, osteoartrite, sclerosi multipla, fibromialgie, artrosi, dolori articolari, sindrome del 
tunnel carpale, sindrome del pudendo, tarsalgia, dolore faccettario, cervicale, dorsale, lombare, 
tenosinovite di De Quervain, dito a scatto, neurite soprascapolare, malattie neuromuscolari, 
sindrome scapolo- toracica, sindrome del piriforme, borsite trocanterica, fascite plantare, 
neurinoma di Morton, tendinite del tibiale posteriore.  
Dolori maligni: tumori. 

Date da – al Dal 1° marzo 2012 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.T.S. Sardegna 

Tipo di impiego Dirigente Medico di primo livello di anestesia e rianimazione a tempo pieno e 
indeterminato  
A.S.S.L. Cagliari presso P.O. “Ospedale R. Binaghi” (Cagliari) 
Unità operativa di anestesia e rianimazione 
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ALTRE ESPERIENZE 
LAVORATIVE NELLA MEDICINA 

DEL DOLORE 

 

Date da – al Dal 2019 ad oggi 

 Accreditamento dell’Ambulatorio della Terapia del dolore da parte dalla Società Italiana 
per lo studio delle Cefalee (Firenze) come “Ambulatorio Cefalee” 

Date da – al Dal 2015 ad oggi 

 Collaborazione col Centro Sclerosi Multipla dell’Ospedale “R.Binaghi” (Cagliari) per la 
gestione del dolore 

Date da – al Dal 2012 al 2017 

 Collaborazione con l’Unità operativa di Oftalmologia 

Date dal - al Dal 16 agosto 2008 al 29 febbraio 2012 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro   A.S.S. 6 Friuli Venezia Giulia occidentale 

 Tipo di impiego 
Dirigente Medico di primo livello di anestesia e rianimazione a tempo pieno e 
indeterminato presso Ospedale San Vito al Tagliamento (Pordenone) 
Vice Responsabile dell’Ambulatorio di Terapia del dolore 

Date dal – al Dall’11 febbraio 2008 al 15 agosto 2008 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro Azienda ospedaliera Santa Maria degli Angeli (Pordenone) 

Tipo di impiego Dirigente medico di anestesia e rianimazione a tempo determinato 

Date dal - al 2003 - 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Scuola di Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione con conclusione della formazione 
specialistica presso i Reparti di Otorinolaringoiatria, Ginecologia, Chirurgia generale, Chirurgia 
pediatrica 

Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione con la votazione di 50/50 e 
lode con tesi dal titolo “Valutazione microdialitica del metabolismo muscolare periferico in 
cardioanestesia: confronto fra circolazione extracorporea (CEC) e cuore battente” 

Date  2006 

 Istituto Humanitas Milano - Dipartimento di Cardio Anestesia, Direttore Dott. Angelo Bandera 
Apprendimento delle principali tecniche e metodiche anestesiologiche - intensivistiche nei 
pazienti sottoposti ad interventi di cardiochirurgia 

Date da – al 2004 - 2005 

 Istituto Europeo Oncologico (IEO) di Umberto Veronesi di Milano - Dipartimento di Anestesia 
e Rianimazione, Direttore Dott. Marco Venturino 
Specializzazione in Anestesia, rianimazione e terapia del dolore 
Apprendimento delle diverse tecniche anestesiologiche utilizzate nella gestione del paziente 
oncologico pre, intra e post operatorio 
Frequenza del corso “Terapia antalgica oncologica” 
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ESPERIENZE MEDICO 
PROFESSIONALI INERENTI ALLA 

DISCIPLINA DI “ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE” 

 

Date da – al Dal 1° marzo 2013 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.T.S. Sardegna 

Tipo di impiego Anestesista rianimatore aderente al Progetto delle cure domiciliari del territorio - Pazienti in 
A.D.I. 

Date da – al Dal 1° marzo 2013 al 2018 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.T.S. Sardegna 

Tipo di impiego Anestesista rianimatore aderente al Progetto delle cure domiciliari del territorio - Pazienti in 
R.S.A. 

Date dal – al Dal 2003 al 2007 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.S.L. Sassari, A.S.L. Lanusei, A.S.L. Nuoro, A.S.L. Olbia 

Principali mansioni e responsabilità   Sostituzioni saltuarie di medicina di base e Guardia medica 

 Date dal – al Dal 1° dicembre 2003 al 28 febbraio 2004 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Scuola professionale di Thiesi (Sassari) 

Tipo di azienda o settore Docente di igiene 
 
 
 
 

PRESTAZIONI TERAPIA DEL 
DOLORE 

 

  Numero prestazioni erogate personalmente negli Ambulatori di Terapie del Dolore: 
2013 totale: 268 
2014 totale: 892 
2015 totale: 2014 
2016 totale: 1901 
2017 totale: 2466 
2018 totale: 3749 
2019 totale: 7434 
2020 totale: 5429 
totale complessivo: 24.153 prestazioni 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Date Dal 2020 - in corso (durata 1 anno) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Master in Management per la Direzione della Struttura Complessa 

Qualifica conseguita Non ancora conseguita 

Date Triennio 2020 – 2022 

Qualifica conseguita Crediti formativi (190 ecm, superamento il minimo obbligatorio) 

Date Triennio 2017 – 2019  

Qualifica conseguita Crediti formativi (150 ecm) 

 Date  2016 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università di Parma 

Qualifica conseguita Master universitario II livello di terapia del dolore 
 

 Date  29 ottobre 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Scuola di Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione con conclusione della formazione 
specialistica presso i Reparti di Otorinolaringoiatria, Ginecologia, Chirurgia generale, Chirurgia 
pediatrica 

Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione con la votazione di 50/50 e 
lode con tesi dal titolo “Valutazione microdialitica del metabolismo muscolare periferico in 
cardioanestesia: confronto fra circolazione extracorporea (CEC) e cuore battente” 

Esperienze sale operatorie 

Chirurgia generale vascolare, Chirurgia maxillo facciale, Otorino laringoiatria, Urologica, 
Ortopedia e traumatologia, Chirurgia della mano, Neurochirurgia, Ginecologia e ostetricia, 
Chirurgia pediatrica, Chirurgia oculistica, Prelievo midollo osseo, Chirurgia plastica, 
Rianimazione politraumi, Terapia intensiva e riabilitazione in pazienti con Patologie respiratorie. 

Preparazione clinica, tecnica ed 
esperienza 

Anestesia generale, Anestesia epidurale, Anestesia spinale, Accesso Venoso Centrale 
(Giugulare, Succlavia, Femorale), Posizionamento di catetere arterioso polmonare (Swang-
Ganz), Catetere arterioso, Gestione del respiratore, Drenaggio toracico, Gestione delle 
trasfusioni e management dei fluidi CPR procedures, Tracheotomia percutanea secondo 
GRIZZS, Trasporto del paziente critico intra ed extra ospedaliero 

 Date  2003 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Ordine dei Medici della Provincia di Sassari 

 Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo con iscrizione all’ordine n° 4764 
del 16 dicembre 2003 

 Date  2003 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli Studi di Sassari Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Qualifica conseguita Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo con la 
votazione di 90/90 
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 Date  2003 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli Studi di Sassari Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 Qualifica conseguita Laurea in medicina e chirurgia con la votazione 102/110 con tesi dal titolo: “Strategie di 
terapia nutrizionale nel diabete mellito” 

 Date  1993 

 Qualifica conseguita Diploma di Assistente Sanitario presso l’Ospedale militare di Cagliari, conseguito 
 durante il servizio militare 

 
 
 
 
 

EVENTI ORGANIZZATI E 
PROMOSSI 

 

Data 28 settembre 2019 

 “Cannabis terapeutica. Corso teorico-pratico per la corretta prescrizione” 
Convegno E.C.M. n. 2603 – 272150, Edizione 1 
N. 6 Crediti formativi  
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Sassari (Sassari) 
Relatore 

Data  25 Maggio 2019 

 Seconda Giornata del sollievo per la promozione della terapia del dolore  
Promotore e Relatore 
Ospedale R. Binaghi (Cagliari) 
Presentazione e divulgazione dell’oggetto e degli ambiti applicativi della terapia del dolore e delle 
cure palliative con visite gratuite e informazioni sulle sindromi dolorose e le tecniche di controllo 
a pazienti affetti da patologie dolorose benigne degenerative e neoplastiche (cfr. art. 5, comma 
3, della legge n. 38/2010, che prevede la tutela del diritto del cittadino ad accedere alle cure 
palliative e alla terapia del dolore, stabilendo che le strutture sanitarie che le erogano, devono 
assicurare un programma di cura individuale e personalizzato nel riconoscere la dignità e 
l’autonomia del paziente) 

Data “Dolore e infiammazione. Clinica, terapia, elementi di farmacologia e aspetti di medicina 
legale” 
Convegno E.C.M. n. 250579 
N. 6 Crediti formativi 
Relatore per la Terapia del dolore (“La terapia del dolore” e per “Le basi fisiopatologiche 
del dolore”) 

Data 23 Giugno 2018 

 Congresso in Terapia del dolore e multidisciplinarietà  
Convegno E.C.M. n. 3527 
N. 8 Crediti formativi 
Responsabile scientifico e Relatore 
Il Congresso ha inteso trattare la promozione e lo sviluppo di percorsi terapeutici integrati di 
diagnosi, cura e management del paziente con dolore cronico, sviluppando un inquadramento 
multidisciplinare che metta al centro le necessità della persona, con il coinvolgimento dei vari 
specialisti di ambito per patologia, del fisiatra, del radiologo e di qualsiasi professionista possa 
contribuire a gestire e affrontare il dolore.  
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Date da – al 4 Ottobre 2014  

 Prima Giornata del sollievo per la promozione della terapia del dolore 
Promotore  
Ospedale R. Binaghi (Cagliari) 

 
 
 
 
 

PROGETTI DI RICERCA  

Date  Da Gennaio 2020 ad oggi 

 Progetto esplorativo per la valutazione dell’impatto dell’uso di tamponi nasali medicati con 
analgesico locale sulla frequenza e le caratteristiche della cefalea cronica  
 

 
 
 
 
 

ATTESTATI DI 
PARTECIPAZIONE 

 

Data 28 luglio 2020 

 “Medicina generale nella fase post emergenza da COVID-19: consigli utili per la gestine in 
sicurezza dell’assistenza territoriale” 
Crediti formativi: 18 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 10 giugno 2020 

 “La salute respiratoria ai tempi del COVID -19” 
Crediti formativi: 3.60 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 10 giugno 2020 

 “Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID -19: impatto sul trattamento delle malattie 
psichiatriche” 
Crediti formativi: 3.60 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 10 giugno 2020 

 “Le relazioni interpersonali al tempo del COVID -19” 
Crediti formativi: 3.60 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 22 maggio 2020 

 “Responsabilità dell’esercente le prefessioni sanitarie: ruolo del perito e del ctu dopo la legge 
Gelli” 
Crediti formativi: 25 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas – Ikos Formazione 



 
Curriculum vitae di Tomaso Gerolamo Cocco 

Pagina 8 di 1 
 

  

Data 22 maggio 2020 

 “Aggiornamento in tema di infezioni da Coronavirus SARS-COV-2” 
Crediti formativi: 25 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas – Biomedia 

Data 21 maggio 2020 

 “COVID-19: uno “tsunami” per la presa in carico di pazienti con patologie cardio-polmonari” 
Crediti formativi: 3.60 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 6 maggio 2020 

 “La salute mentale al tempo del COVID -19” 
Crediti formativi: 3.60 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 3 maggio 2020 

 “La medicina e la cura a distanza ai tempi del COVID -19 e nel nostro futuro: la responsabilità 
del medico in telemedicina” 
Crediti formativi: 3.60 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 3 maggio 2020 

 “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” 
Crediti formativi: 15 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - Axenso 

Data 23 aprile 2020 

 “COVID-19 guida pratica per operatori sanitari” 
Crediti formativi: 10.40 

 E.C.M. Commissione Nazionale Formazione Continua  - Agenas - FNOMCEO 

Data 20 aprile 2020 

 “Nuovo Coronavirus: tutte le informazioni indispensabili”.  
Crediti formativi: 7,80 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS. - FNOMCeO 

 Roma 

Data 19 aprile 2020 

 “Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo”  
Crediti formativi: 3,60 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS. - Axenso 

 Milano 
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Data 19 aprile 2020 

 “La Covid19 vista dalla Medicina Generale” 
Crediti formativi: 3,60 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS.- Axenso 

 Milano 

Data 7 aprile 2020 

 “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso” 
Crediti formativi: 22,50 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS.- Axenso 

 Milano 

Data 6 aprile 2020 

 “Argomenti di carattere generale: informatica e lingua inglese scientifica di livello avanzato, 
normativa in materia sanitaria: i principi etici e civili del ssn” 
Crediti formativi: 22,50 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS.- Axenso 

 Cagliari 

Data 4 aprile 2020 

 “Bone 4.0 – Best orthopaedics new evolution. Shoulder: surger & pain” 
Crediti formativi: 9 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS.- MedStage 

 Milano 

Data 4 aprile 2020 

 “Linfoma di Hodgkin” 
Crediti formativi: 8 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS.- Axenso 

 Milano 

Data 3 aprile 2020 

 “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento” 
Crediti formativi: 15 

 ECM Commissione nazionale formazione continua – AGE.NAS.- Axenso 

 Milano 

Data 5 – 7 dicembre 2019 

 XVIII Congresso nazionale area culturale dolore e cure palliative (ACD) 

 Napoli 
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Date 26 Ottobre 2019 

 Evento formativo FAD codice ECM 267346: “La salute di genere” 

 FNOMCeO – Roma 

Date 25 Ottobre 2019 

 Evento formativo FAD codice ECM 254684: “Salute e migrazione: curare e prendersi cura” 

 FNOMCeO – Roma 

Date 25 Ottobre 2019 

 Evento formativo FAD codice ECM 251879: “La lettura critica dell’articolo medico-scientifico” 

 FNOMCeO – Roma 

Date 24 Ottobre 2019 

 Evento formativo n. 272588: “La Gestione del dolore nel Paziente ortopedico” 

 Medical-net S.r.l. – Roma 

Date 23 Ottobre 2019 

 Evento formativo FAD codice ECM 247766: “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e 
comunicazione” 

 FNOMCeO – Roma 

Date 23 Ottobre 2019 

 Evento formativo FAD codice ECM 276906: “Antimicrobial stewardship: un approccio basato 
sulle competenze” 

 FNOMCeO – Roma 

Date 23 Ottobre 2019 

 Evento formativo FAD codice ECM 247064: “La salute globale” 

 FNOMCeO – Roma 

Date 22 Ottobre 2019 

 Evento formativo FAD codice ECM 263732: “Nascere in sicurezza” 

 FNOMCeO – Roma 

Date 17 Ottobre 2019 

 Corso: “La gestione del dolore nel paziente cronico e nel paziente oncologico” 

 Lingo Communications s.r.l. – Napoli 

Date 4 - 5 Ottobre 2019 

 Incontro III edizione “Articolando” 

 Cremona (Palazzo Trecchi) 

Date 19 - 20 Settembre 2019 

 Convegno: “Il dolore neuropatico: dalla fisiopatologia al trattamento” 

 Università di Verona 

  



 
Curriculum vitae di Tomaso Gerolamo Cocco 

Pagina 11 di 1 
 

  

Date 20 – 23 Novembre 2017 

 “Intensive Course on Supportive Care” 

 Palermo 

Date 14 – 16 Settembre 2017 

 Symposium: “Pain management: Unmet needs in acute pain” 

 Universitat de Barcelona – Paranimf 

Date 23 – 24 Giugno 2017 

 Corso teoria pratico di tecnica infiltrativa su cadavere ed ecografia articolare 

 Università autonoma di Barcellona 

Date 7 - 8 - 9 Aprile 2016 

 VII Simpar 

 Roma 

 Date  2 Dicembre 2015 

 Il trattamento dell’ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e conoscenza 

 Fad Metis  

 Date  3 Novembre 2015 

 “Focus in disturbi dell’eccitazione” – La Medicina di Coppia nel Setting della Medicina Generale 

 Fad Metis 

 Date   21 Ottobre 2015 

 Il dolore neuropatico: diagnosi, trattamento e comunicazione medico-paziente 

 Fad Metis 

 Date  9 - 12 Maggio 2015  

 “World Medicine Park” 

 Mallorca (Spagna) 

 Date   18 – 19 Novembre 2013 

 Training Italiano in Anestesia regionale e Terapia del Dolore 

 Percorso formativo di aggiornamento “full immersion” modulare 

 Roma 

 Date   29 - 31 Maggio 2014 

 Corso di reumatologia osteoartrosi, dolore e osteoporosi: “Where are we now?” 

 Caersar’s Hotel – Cagliari 
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 Date  2010 – 2013 

  Corso teorico pratico di “ossigeno ozono terapia”  
Bergamo 

 Diagnosi e Terapia del Dolore vertebrale lombare e cervicale 
Rovigo 

 Corso teorico pratico di “anestesia loco regionale sotto guida ecografica” 
Ospedale San Daniele 

 Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico “Burlo Garofalo” di Trieste 

 Attestato di partecipazione al corso (della durata di 7 giorni) “Le procedure anestesiologiche in 
ambito pediatrico” 

 Date  2007 

  Corso teorico pratico di “ecografia transesofagea”  
Università degli Studi di Sassari 

Date 2007 

 Partecipazione al corso teorico pratico (la rianimazione neonatale) 
Università degli Studi di Sassari 

Date 2003 

 Partecipazione alla giornata di studio “Gli oppioidi del trattamento del dolore: utilizzo razionale 
ed aspetti normativi”  
Università degli Studi di Sassari 
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VALUTAZIONE DEL COMITATO 
TECNICO 

(art. 5, comma 1, deliberazione n. 
1210 dell’11 dicembre 2017, recante il 
“Regolamento dell’Azienda in materia 
di affidamento e revoca degli incarichi 
dirigenziali”) 

 

Date  2013 (VALUTAZIONE AL TERMINE DEL QUINQUENNIO) 

 Massimo del punteggio (5) in tutte le aree: 
A) Area della collaborazione 
1. Grado di collaborazione con i Colleghi 
2. Capacità di formulare proposte per il miglioramento del servizio 
B) Area della comunicazione 
1. Dialogo 
2. Gestione della relazione 
C) Area della qualità erogata 
1. Puntualità nella esecuzione 
2. Diligenza nell’assolvimento dei propri compiti 
D) Area della qualità percepita 
1. Professionalità riconosciuta dall’utenza 
2. Apporto al miglioramento dell’accoglienza 
E) Area dell’efficienza 
1. Rispetto degli obiettivi prestazionali assegnati 
2. Disponibilità al cambiamento tecnologico e/o organizzativo 
F) Area della formazione 
1. Grado di coinvolgimento nella formazione/didattica 
2. Livello di nuove conoscenze acquisite  

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE  

 INGLESE 

 Livello A2  

 FRANCESE 

Livello A2 

  SARDO 

Livello  Madrelingua 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 
 

Passione e amore per il lavoro svolto, basi, a mio avviso, per il successo di un sistema 
organizzato di risorse umane e materiali costantemente teso al raggiungimento della migliore 
prestazione sanitaria possibile. 
 
Capacità di gestione del personale assegnato in staff, identificabile in un clima lavorativo 
collaborativo, efficiente, puntuale, contraddistinto dal benessere e dal rendimento dei 
collaboratori. 
 
Propensione e costante tensione all’innovazione, diagnostica e farmacologica, frutto di un’innata 
curiosità e di uno studio continuo che ha consentito l’introduzione di tecniche uniche in 
Sardegna e l’ottenimento di eccezionali risultati terapeutici. 
 
Attenzione ed esercizio dell’interdisciplinarietà, nella ricerca di una soluzione globale alla 
necessità terapeutica e nell’ottimizzazione, in termini di tempi dei servizi e di crescita 
professionale, delle proprie e altrui competenze.  
 
Precisione e scrupolosità nell’erogazione delle prestazioni, con attenzione ai bisogni dei 
Pazienti, alla ricerca delle soluzioni terapeutiche ottimali e alla formazione di un consenso non 
solo informato, ma pienamente consapevole, elementi concretizzatisi nell’assenza di 
segnalazioni o denunce e nella ricezione di feed back sempre positivi e di soddisfazione, 
riscontrabili anche nelle odierne forme di comunicazione (es. recensioni tutte positive su 
“QSalute”, portale che pubblica le testimonianze dei Pazienti). 
 
Forte dedizione al lavoro, espressa nell’assenza di fruizione di congedi per malattia, fatta 
eccezione per la contrazione del virus COVID 19 che ha imposto, oltre che per la gravità della 
patologia anche per le esigenze dell’altrui tutela, un’astensione forzata, rapidamente colmata 
dall’impegno profuso nel rientro a lavoro. 
 
Creazione di un contesto organizzativo connotato dall’informatizzazione, che ha condotto 
all’introduzione della cartella clinica e dell’agenda digitali. 
 
Cura della comunicazione, interna ed esterna. 

 
 
 
 
Si autorizza, ai sensi del d.lgs. n. 196/2003 il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae.  
 
 
Cagliari, 23 settembre 2021       Tomaso Gerolamo Cocco 
 


