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CAREDDA VALERIA

ITALIANA

03/02/53

Da 22/09/2020 a tutt'oggi
ATS-Sardegna - ASSL Cagliari - Via E. Costa, 57 Sassari

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia - Direttore della S.C. “Centro
Donna “ afferente al Dipartimento di Prevenzione - Zona Sud

Attivita di istituto

Da 06/06/2014 a 21/09/2020

ATS-Sardegna - ASSL Cagliari - Via E. Costa, 57 Sassari

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia - Incarico di sostituto di Direttore
della S.C. “Centro Donna “ del P.O. Binaghi Cagliari- ai sensi art.18 comma 4
CCNL 08/06/2000 Area Dirigenza Medico Veterinaria

Ha proseguito nella realizzazione della “Mission” del Centro Donna come
centro di riferimento aziendale per la prevenzione dei tumori femminili

Nel 2015 Componente del “Gruppo tecnico di coordinamento regionale dei
Programmi di screening oncologico organizzato”.

Nel 2017 collaborazione alla stesura del documento regionale “ Linee di
indirizzo per la riconversione del programma di screening del cervico
carcinoma con l'introduzione del test papilloma virus umano (HPV) DNA, in
attuzazione dell' Azione P 1,4,3, del Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
2014-2018.

- Delegato dal Direttore Generale ATS Sardegna alla funzione di
coordinamento del trattamento dei dati personali per il Centro Donna, secondo
il Regolamento Aziendale sulla protezione dei dati personali Delibera n. 535 del
18/04/2018.

- Ha adottato le misure preventive di Corruzione e Trasparenza per I'anno 2019
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secondo il Piano Triennale Prevenzione e Trasparenza per migliorare la
qualita del servizio reso,

- Ha ricevuto la Subdelega di Funzioni in materia di Tutela della Salute e
Sicurezza sul lavoro dal Direttore del Dipartimento di Prevenzione Area Sud

Sardegna (art. 16 del D. Lgs 9 Aprile 2008, n° 81 e.s.m.i.) per il Centro Donna

Da 01/01/2017 a tutt'oggi
ATS-Sardegna - ASSL Cagliari - Via E. Costa, 57 Sassari

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia - Responsabile Struttura
Semplice : Diagnosi Oncologica Precoce del “Centro Donna “ del P.O. Binaghi
Cagliari

Attivita di istituto

Da 01/03/2014 a 31/12/2016

ASL 8 Cagliari- Via Piero della Francesca ,1 Selargius

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia - Responsabile Struttura
Semplice : Diagnosi Oncologica Precoce del “Centro Donna “ del P.O. Binaghi
Cagliari

Attivita di istituto

Da 01/03/2009 al 28/02/2014
ASL 8 Cagliari- Via Piero della Francesca ,1 Selargius

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia — Responsabile di Struttura
Complessa Centro Donna P.O. Binaghi a tempo determinato ed esclusivo ai
sensi ex art. 15 septies comma 1D. Lgs 502/92

-Costituzione e attivazione Centro Donna presso il Presidio Ospedaliero
Binaghi

-Trasferimento dell’attivita del Presidio di Prevenzione Oncologica : dell'attivita
clinica (Ginecologia e Senologia), Laboratoristica (Laboratorio di Citopatologia),
Radiologica (mammografia ed Ecografia) gestendo personale, risorse, logistica
secondo la strategia Aziendale.

-Integrazione delle attivita di screening dei tumori femminili con la quotidiana
attivita nell’ottica di privilegiare 'azione preventiva rispetto a quella
assistenziale -
Attivazione e organizzazione di 9 ambulatori di attivita clinica specialistica
suddivisi tra quelli di 1° e 2° livello dello screening per il cervico carcinoma e
quelli relativi alle prestazioni inerenti le liste CUP di senologia clinica,
ginecologica e per la diagnostica ecografica.

- Sviluppo e supervisione dei protocolli e dei percorsi diagnostico terapeutici e
assistenziali dei tumori femminili e delle patologie afferenti al Centro Donna con
particolare riferimento al rafforzamento del collegamento con le strutture
Aziendali di Anatomia Patologica, Consultori familiari, centri di diagnosi e cura
ospedaliera di Ginecologia e Chirurgia e con il Servizio Promozione della
Salute

-Monitoraggio annuale degli indicatori di processo del GISCi (Gruppo Italiano
per lo Screening Citologico)

-Gestione del Personale, Risorse, Obbiettivi secondo la strategia Aziendale
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Da 09/06/2004 a 28/02/2009

ASL 8 Cagliari- Via Piero della Francesca ,1 Selargius

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia - Responsabile Struttura Semplice
Diagnosi Oncologica Precoce — Presidio di Prevenzione Oncologica - Cagliari

- Ha contribuito all'attivazione nel 2004 dello screening aziendale del cervico
carcinoma nel territorio della ASL 8 di Cagliari e mantenimento a regime.

- E’ Ginecologo Colposcopista per il Il livello dello Screening dal 24 Ottobre
2004, data di avvio dello screening del carcinoma della cervice uterina della
ASL 8.

- Ha partecipato alla Cooperazione Interistituzionale tra l'istituto dei Tumori
Solca di Cuenca (Ecuador), ASL Ospedaliera Brotzu, ASL N° 8 Cagliari e la
Regione Sardegna per il Progetto: Diagnosi e Trattamento Chirurgico delle
lesioni Precancerose del tratto genitale femminile Cuenca- Ecuador

12-19 Marzo 2005

- 10/05/2006 Referente Aziendale per lo Screening del carcinoma della cervice
uterina con responsabilita di Gestione del Personale, Risorse, Obbiettivi.
16/05/2006 Referente Regionale per il progetto “Screening del carcinoma della
cervice uterina”.

- 31/05/2006 membro del Comitato Tecnico Aziendale per gli screening come
“Ginecologo” e Referente Aziendale della Commissione per lo screening del
carcinoma della cervice uterina per la organizzazione dell'attivita di screening
oncologici aziendali sulla base di indirizzo regionali.

- Membro delle Commissioni Regionali per gli screening Oncologici
dell'Assessorato alla Sanita (Screening del cervico-carcinoma, Comunicazione)
per la predisposizione di Indirizzi, Protocollo e Linee Guida finalizzate a
garantire I'uniformita degli interventi nell'ambito regionale.

- Referente Scientifico e Relatore per i Corsi di Formazione per lo screening
del carcinoma della cervice organizzati dalla ASL di Cagliari ( Ostetriche e
Medici di Medicina Generale) e dall'Assessorato alla Sanita Regione Sardegna
(Ostetriche).

- Ha contribuito all'integrazione, passaggio e avvio del programma di screening
del cervico carcinoma: dal progetto obiettivo regionale della ASL 8 gia esistente
dal 2004 a quello regionale come Azienda Pilota nelllambito del progetto
regionale nel 2008 (DL della Giunta Regionale 29/2 del 5/7/2005), assicurando
la continuita dell'attivita iniziata nel 2004.

Nel 2007 Coautore del Piano Operativo Aziendale per lo Screening del
carcinoma della cervice uterina che ha presentato personalmente alla specifica
Commissione Regionale per 'approvazione a livello di Assessorato alla Sanita.
- Responsabile Tecnico nel 2008 della ASL 8 di Cagliari per lo “Studio
Multicentrico sulla prevalenza di infezioni da HPV in Italia” finanziato dal CCM
(Ministero della Salute) e organizzato dall'Agenzia Lazio Sanita.

A fine incarico con la Del. 1282 del 29/10/2015 & stato deliberato I'esito di
Valutazione POSITIVO

Da 31/07/1999 a 08/06/2004
ASL 8 Cagliari- Via Piero della Francesca ,1 Selargius

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia ( ex 1° livello, ex art 15, 1° comma,
D. Igs N.229/99)

Competenze specifiche in Colposcopia e Patologia del Basso Tratto Genitale
Femminile

Da 01/10/1995 a 30/07/1999
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ASL 8 Cagliari- Via Piero della Francesca ,1 Selargius

Sanita
Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia 1° livello (ex Medico Aiuto C.0O.)

Competenze specifiche in Colposcopia e Patologia del Basso Tratto Genitale
Femminile-

Da 01/01/1993 a 30/09/1995

USL n. 20 Cagliari

Sanita

Dirigente Medico di Ostetricia e Ginecologia 1° livello (ex Medico Aiuto C.0O.)
Responsabile de Modulo Funzionale Diagnosi e Terapia Fisica e Strumentale
Attivita di Istituto

Da 01/04/1982 a 31/12/1992

USL n. 20 Cagliari

Sanita
Medico Aiuto di Ostetricia e Ginecologia - Presidio Prevenzione Oncologica

Organizzazione degli ambulatori di Colposcopia per gli approfondimenti
diagnostici del basso tratto genitale; predisposizione dell’aggiornamento e
supervisione dei protocolli e dei percorsi diagnostico terapeutici e assistenziali
dei tumori femminili e delle patologie afferenti al Presidio di Prevenzione
Oncologica con particolare riferimento al collegamento con consultori familiari,
con i centri di diagnosi di secondo livello e con I'attivita di diagnosi e cura
ospedaliera

Dal 01/12/1990 Responsabile de Modulo Funzionale Diagnosi e Terapia Fisica
e Strumentale

Da 16/04/1981 a 30/03/1982
Ex Consorzio Regionale per la Lotta contro i Tumori di Cagliari

Sanita
Assistente Medico

Dal 1981 l'attivita lavorativa & stata svolta nel campo della Prevenzione
Oncologica e Diagnosi Precoce della sfera genitale femminile, con particolare
riferimento al carcinoma della cervice uterina.

18/11/91
Universita degli Studi di Sassari

Ginecologia e Ostetricia

Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia
21/12/1981
Universita degli Studi di Cagliari

Igiene e Medicina Preventiva

Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva
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Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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20/07/1978
Universita degli Studi di Cagliari

Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia

ITALIANO

Inglese
OTTIMO
BUONO
OTTIMO

Francese
BUONO
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

E’ in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, di rapportarmi ai diversi
interlocutori in maniera ottimale grazie alle attivita di relazione svolte nelle
diverse esperienze professionali citate. Ha la capacita di trasmettere le
competenze possedute ai colleghi e ai collaboratori, promuovendone la
coesione e supportandone la crescita professionale.

E’ in grado di organizzare il lavoro proprio e dei collaboratori, definendo priorita
e assumendo responsabilita. E’ in possesso di solide competenze dirigenziali
maturate nel corso della carriera pluridecennale.

E’ sempre stata disponibile verso l'introduzione di innovazioni tecnologiche ed
organizzative e ha sempre cercato di ricreare nuovi ed efficaci assetti all'interno
del gruppo.

E’ in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, inoltre utilizzo
quotidianamente Word, Power Point e Internet Explorer

Le competenze cliniche sono frutto di anni di esperienza e di confronto con i piu
autorevoli Centri ltaliani di Patologia del basso tratto genitale: Istituto Tumori di
Milano, Istituto Europeo Oncologico di Milano, Istituto Superiore di Sanita di
Roma.

E’ stata inviata dalla ASL di appartenenza e ha frequentato gli Istituti di
perfezionamento per apprendere nuove tecniche ginecologiche di diagnosi e
terapia e sulla comunicazione. (Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei
tumori. Milano, Clinica Ostetrica e Ginecologica “R” Ospedale S. Maria, Terni,
Ospedale Sant'Orsola di Bologna, Istituto Superiore di Sanita di

Roma).

E’ stata Referente Scientifico e Relatore per i Corsi di Formazione per lo
screening del carcinoma della cervice organizzati dalla ASL di Cagliari
(Ostetriche e Medici di Medicina Generale) e dall'Assessorato alla Sanita
Regione Sardegna (Ostetriche).

Nel 2008 & stata nominata Responsabile Tecnico della ASL 8 di Cagliari per lo



“Studio Multicentrico sulla prevalenza di infezioni da HPV in ltalia” finanziato dal
CCM (Ministero della Salute) e organizzato dall'Agenzia Lazio Sanita.

Lo Studio ¢ stato organizzato grazie alla collaborazione con la Regione
Abruzzo, CSPO Firenze, Regione Campania, Istituto Nazionale Tumori Pascale
di Napoli, ASL di Cagliari, ASL di Catania. | risultati sono stati resi noti al 25°
“International Papillomavirus Conference Clinical & Educational Workshop”, 8-
14 maggio 2009 , Malmo, Svezia e pubblicati su importanti riviste scientifiche.

E’ stata relatrice a numerosi convegni per la presentazione in ambito aziendale
e anche regionale degli obiettivi, delle azioni e dei risultati raggiunti dal
programma di screening del cervico carcinoma.

Ha rappresentato e relazionato, su richiesta dell'Assessorato alla Sanita della
Regione Sardegna, il 13/12/2002 a Mantova e il 12 giugno 2009 a Ferrara ai
Convegni Annuali del GISCi (Gruppo Italiano Screening del Cervicocarcinima),
sull’esperienza di Screening in Sardegna.

Ha supportato il lavoro multidisciplinare dello Screening instaurando un
collegamento clinico aziendale con le U.U.O.O. di Citologia, di Anatomia
Patologica, con i Consultori e con la U.O. di Ginecologia Oncologica di
riferimento per il trattamento delle neoplasie ginecologiche.

Ha impostato l'attivita di prevenzione e diagnosi precoce sulla base di
protocolli uniformi anche in campo nazionale sull'utilizzo di test diagnostici.
Collabora con il Servizio di Promozione della Salute, e nello specifico con il
Centro Screening Aziendale, per il | Livello e Il Livello dello Screening
citologico.

Ha svolto attivita di Tutor Senior per diversi ginecologi provenienti da tutta la
Sardegna per I’ apprendimento della tecnica Colposcopica per la patologia del
basso tratto genitale.

Ha svolto attivita di Educazione Sanitaria nelle Scuole, in Aziende i cui
dipendenti erano rappresentati maggiormente dal genere femminile.

E ‘ stata Coautore alla stesura dell'Opuscolo Informativo “La Prevenzione dei
Tumori Femminili”. dell'Associazione Culturale “La Radice”di Cagliari,
sponsorizzato dalla Regione Autonoma della Sardegna, Assessorato Igiene e
Sanita e Assistenza Sociale. Cagliari, litotipografia Trudu 2002-2003.

Nel 2004 ha partecipato alla conferenza stampa per la presentazione dello
screening aziendale.

Ha partecipato a riunioni con mass media, giornali, TV, come opinion leader per
le patologie femminili.

Ha collaborato al Survey GISCi 2013 “Attivita di follow up dei Programmi di
Screening cervicale (dati attivita 2012). Convegno GISCi Riva del Garda 22
Maggio 2013.

Ha articolato e organizzato I’ attivita del Centro Donna di Cagliari in modo da
poter offrire alle donne un “percorso assistenziale” esaustivo ed efficace in
campo ginecologico e senologico.

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI

*“Contributo clinico statistico a una moderna classificazione dei quadri e delle
immagini colposcopiche”. Minerva Ginecologica Vol. 36, n° 12 pag 797-803,
Dicembre 1984.

¢“Contributo clinico statistico sull'azione delle biostimoline vegetali nella
riparazione dell'Ectopia della cervice”. Stampa Medica Europea, vol.8, n°1,
1988

eCoautore alla stesura del Volume Scientifico “La Prevenzione dei Tumori
Genitali femminili” del Prof. Gianfranco Contu

Cagliari, Novembre 1989 P. Pisano SRL Nei seguenti Addendum:

a) I'esame citologico (test di Papanicolau)

b) valutazione ed indicazione al prelievo citologico endometriale

c) la colposcopia nella diagnostica precoce del carcinoma del collo dell'utero
d) cancro del collo dell'utero e gravidanza

e) carcinoma genitale e malattie virali

f) le sindromi paraneoplastiche

eCoautore alla stesura del volume scientifico“ll Carcinoma della Vulva,
Prevenzione e Diagnosi Precoce”. Cagliari, Novembre 1992 P. Pisano SRL

¢ "La nostra esperienza citocolpo-istologica nelle infezioni cervico-vaginali da
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HPV “. La Colposcopia in Italia , Anno XI - N. Ottobre 1993, pag 21
eCoautore alla stesura dell'Opuscolo Informativo “La Prevenzione dei Tumori
Femminili”. dell'Associazione Culturale “La Radice”di Cagliari, sponsorizzato
dalla Regione Autonoma della Sardegna, Assessorato Igiene e Sanita e
Assistenza Sociale. Cagliari, litotipografia Trudu 2002-2003.

+“HPV-type prevalence in central and southern Italy in Healthy Women”.

Atti dal 25- International “Papillomavirus Conference Clinical & Educational
Workshop”. P-06.53

Malmo, Sweden, 8-14 Maggio 2009

oSurvey GISCi 2013 “Attivita di follow up dei Programmi di Screening cervicale
(dati attivita 2012). Convegno GISCi Riva del Garda 22 Maggio 2013
ePrevalenceand molecular epidemiology of human papillomavirus infection in
Italian women with cervical cytological abnormalities Journal of public health
researc Vol. 3 n°1, 2014

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003 e ss.mm.ii..

Data 17/11/2020
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Firma
Dott.ssa Valeria Caredda



