
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARINA COSSU

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail  marina.cossu@atssardegna.it

Nazionalità ITALIANA 

Luogo e data di nascita BOSA 10/07/1963

ESPERIENZA LAVORATIVA

  • Date (da – a) - DAL 29/06/2019 INCARICO DI ALTA PROFESSIONALITA'-  IPAS2-  AREA FORMAZIONE
ORISTANO E SANLURI (DELIBERA DG N.591 DEL 29/06/2019); 

- DAL 16 MARZO 2018 DIRIGENTE MEDICO PRESSO LA S.C. FORMAZIONE, RICERCA E
CAMBIAMENTO ORGANIZZATIVO; 

- DAL  06 MARZO 2014 AL 15 MARZO 2018:  RESPONSABILE DELL’U.O. FORMAZIONE
CONTINUA PRESSO LA ASL DI ORISTANO ( DELIBERA DG N.230 DEL 06/03/2014);

-  DAL 28 SETTEMBRE 2001 AL  05 MARZO 2014: DIRIGENTE  MEDICO DI  STRUTTURA
COMPLESSA DI DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE PRESSO L’AZIENDA A.S.
L 5 - ORISTANO;

- DAL 2009 INCARICO DI ALTA PROFESSIONALITA’ PER IL PIEDE DIABETICO PER LA
DURATA DI TRE ANNI;

- DAL  2009  ad  oggi  PRESIDENTE  di  COMMISSIONE  MEDICO-LEGALE  PER
L’ACCERTAMENTO DELL’INVALIDITA’ CIVILE E IL RICONOSCIMENTO DELL’HANDICAP
PRESSO ASL ORISTANO; 

- DAL 13-01-1994 AL 28/09-2001 PRIMA ASSISTENTE MEDICO, POI DIRIGENTE MEDICO
I°  LIVELLO DI  DIABETOLOGIA PRESSO LA DIVISIONE MEDICINA-  OSPEDALE SAN
MARTINO-ORISTANO.

- DAL  1992  AL  1993  MEDICO  PRESSO  IL  SERVIZIO  DI  GUARDIA  MEDICA   USL  12
GHILARZA (OR)

- DAL 1991  AL  1993  MEDICO VOLONTARIO PRESSO  IL  SERVIZIO  DI  CARDIOLOGIA-
AMBULATORIO PER LO STUDIO E LA TERAPIA DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA,
PRESSO INRCA DI CAGLIARI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) -MASTER  II  LIVELLO:  “DIREZIONE  DI  STRUTTURE  SANITARIE  –  MADISS”-
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SASSARI, ANNO ACCADEMICO 2015-2016: TESI SU “LA
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FORMAZIONE  QUALE  LEVA  PER  AGEVOLARE  L’INTEGRAZIONE  NELL’ATS:
VOTAZIONE 60/60;

-MASTER  II  LIVELLO  “  PSICODIABETOLOGIA:  IL  CONSELLING  NELLA  RELAZIONE
CON  IL  PAZIENTE  DIABETICO”  :  ROMA  ,  UNIVERSITA’  LA  SAPIENZA,   ANNO
ACCADEMICO 2010-2011:VOTAZIONE 110/110 CON LODE;

-MARZO 1995: SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA DEL LAVORO PRESSO L’UNIVERSITA’
DEGLI STUDI DI CAGLIARI: VOTAZIONE 50/50 CON LODE;

-DICEMBRE  1990:ABILITAZIONE  ALL’ESERCIZIO  DELLA  PROFESSIONE  DI  MEDICO-
CHIRURGO 

-23/07/1990  :  LAUREA  IN  MEDICINA  E  CHIRURGIA  PRESSO  L’UNIVERSITA’  DEGLI
STUDI DI CAGLIARI: VOTAZIONE  110/110;

-LUGLIO 1982: MATURITA’ SCIENTIFICA : votazione 56/60.

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

        UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI- FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

LICEO SCIENTIFICO MARIANO IV° D’ARBOREA - SEZ. DI GHILARZA

 
MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

FRANCESE
• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura  BUONO

• Capacità di espressione orale  BUONO

INGLESE
• Capacità di lettura ELEMENTARE

• Capacità di scrittura ELEMENTARE

• Capacità di espressione orale ELEMENTARE

 Capacità e competenze
relazionali

 Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente

multiculturale, occupando
posti in cui la

comunicazione è
importante e in situazioni in
cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

  DAL 1994 HA PRESTATO SERVIZIO COME ASSISTENTE MEDICO PRESSO LA
DIVISIONE DI MEDICINA GENERALE DELL’OSPEDALE S. MARTINO E PRESSO
L’AMBULATORIO DI  DIABETOLOGIA  ANNESSO ALLA STESSA DIVISIONE.  DAL
SETTEMBRE 2001  HA LAVORATO COME  MEDICO A  TEMPO PIENO  PRESSO
L’UNITA’  OPERATIVA  COMPLESSA  DI  DIABETOLOGIA.  HA  PRATICATO  L’
ATTIVITA’  AMBULATORIALE  PRESSO  IL  PRESIDIO  S.  MARTINO,  IL  PRESIDIO
DELOGU  DI  GHILARZA  E  NEGLI  AMBULATORI  TERRITORIALI  DI  BUSACHI,
SAMUGHEO, MOGORO, TERRALBA. HA MATURATO COMPETENZE SPECIFICHE
IN  AMBITO DI  EDUCAZIONE  TERAPEUTICA DELLE  PERSONE  CON  DIABETE,
NELLA  FORMAZIONE  DEGLI  OPERATORI  SANITARI,  NELLA  PREVENZIONE  E
CURA DEL PIEDE DIABETICO.

PERCORSI FORMATIVI PIU’ SIGNIFICATIVI: 

 CORSO  POST-GRADUATE  “SUIVI  DINAMIQUE  ET  INTEGRE’  DES  MALADES”
ORGANIZZATO  DAL  PROF.  J.  P.  ASSAL  A  GRIMENTZ  NEL  GIUGNO  2000
( VINCITRICE DI BORSA DI STUDIO DELL’ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI);

 “L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA DELLA PERSONA CON DIABETE: COMPETENZE,
STRUMENTI, ORGANIZZAZIONE”: CERNOBBIO 30/11-2/12/2000;

 “DESG  BASIC  CURRICULUM  FOR  HEALTH  PROFESSIONALS  ON  DIABETES
THERAPEUTIC EDUCATION” TENUTOSI A FRASCATI DAL 17 AL 23/03/2001;

 LA RELAZIONE FRA IL DIABETOLOGO E IL DIABETICO ADULTO: ARBOREA 16-
18/05/2001;

 WORKSHOP GISED: S. BENEDETTO DEL TRONTO 1-3 OTTOBRE 2001;

 “L’EDUCAZIONE  TERAPEUTICA  DELLA  PERSONA  CON  DIABETE:  COME
PROMUOVERE  L’ADESIONE  NELLE  SITUAZIONI  DIFFICILI”:  CERNOBBIO  29
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NOVEMBRE –01 DICEMBRE 2001.

 CAMPO-SCUOLA  PER  OPERATORI  DIABETOLOGI  E  ADOLESCENTI  CON
DIABETE TIPO 1  ORGANIZZATO  DAL  PROF.  A.  MALDONATO E  SVOLTOSI  A
LANUSEI NEL GIUGNO 2002.

 CORSO AMD DI METODOLOGIA IN EDUCAZIONE TERAPEUTICA SVOLTOSI DAL
23 AL 25 SETTEMBRE 2002 A BOCCA DI MAGRA

 CORSO DI EDUCAZIONE TERAPEUTICA STRUTTURATA ORGANIZZATO DA AMD
SVOLTOSI AD ARBOREA IL 11/03/2003

 CORSO  “FORMAZIONE  SUL  CAMPO  ALL’EDUCAZIONE  TERAPEUTICA  DEL
GIOVANE CON DIABETE TIPO 1” ORGANIZZATO DAL PROF. A. MALDONATO E
TENUTOSI A CIVITELLA ALFEDENA DAL 3 AL 12/09/2003.

 CORSO  BASE  FORMAZIONE  FORMATORI  AMD  “LAVORARE  IN  TEAM”,
TENUTOSI A MILANO DAL 12 AL 14/11/2003

 MASTER FORMAZIONE FORMATORI AMD TENUTOSI A MONTEGRIDOLFO DAL 2
AL 5/02/2004

 MASTER  QUALITA’  NELLA  FORMAZIONE  DELLA  SCUOLA  AMD  TENUTOSI  A
TORINO DAL 30/09 AL 01/10/2004

 CORSO  IN  EDUCAZIONE  TERAPEUTICA  PER  OPERATORI  SANITARI  DI
DIABETOLOGIA  BASATO SUL CURRICULUM DEL DESG:  ASSISI  DAL 29/11  AL
02/12/2004, DAL 16 AL 19/02/2005 E DAL 16 AL 19/03/2005

 L’EDUCAZIONE  TERAPEUTICA  DEL  PAZIENTE:  COME  RENDERLA  PIU’
INTERATTIVA  USANDO  IL  “METODO  METAPLAN”:  CENTRO  COLLABORATIVO
OMS DI GINEVRA DIRETTO DAL PROF. J.P. ASSAL TENUTOSI A GRIMENTZ DAL
24 AL 27/02/2005

 CORSO  “COMUNICAZIONE  CORRETTA  ED  EFFICACE”  E  “ANALISI
TRANSLAZIONALE  PER  UNA  RELAZIONE  INTERPERSONALE  EFFICACE”
SVOLTOSI AD ORISTANO IL 13 E IL 19/05/2005.

 CORSO DI FORMAZIONE PSICOPEDAGOGICA IN DIABETOLOGIA TENUTOSI A
CAGLIARI IL 14/10/2005

 LA  TERAPIA  INSULINICA  CON  MICROINFUSORE  :DALLO  STRUMENTO
ALL’AUTOGESTIONE:FORMAZIONE FORMATORI: BOLOGNA 18-20/06/2006

 -CORSO  PER  ANIMATORI  DI  FORMAZIONE  DI  I°  LIVELLO  PRESSO  AZIENDA
OSPEDALIERA-UNIVERSITARIA DI CAREGGI FIRENZE DAL 15/01/07 AL 06/02/07

 CORSO  REFERENTI  ASSICURAZIONE  QUALITA’  NELL’AZIENDA  5:  MARZO-
GIUGNO 2007

 LA  GESTIONE  INTEGRATA  DEL  DIABETE:  OBIETTIVI  ED  ORGANIZZAZIONE:
FORMAZIONE  FORMATORI,  ORGANIZZATO  DALL’ISTITUTO  SUPERIORE  DI
SANITA’  DALL’OTTOBRE  2007  AL  MAGGIO  2008  (CONTRIBUTO  ALLA
REALIZZAZIONE DEL MANUALE DI FORMAZIONE PER OPERATORI SANITARI).

 -CORSO  PER  ANIMATORI  DI  FORMAZIONE  DI  I°  LIVELLO  PRESSO  AZIENDA
OSPEDALIERA-UNIVERSITARIA DI CAREGGI FIRENZE DAL 15/01/07 AL 06/02/07

 PERCORSO  AVANZATO  PER  ANIMATORI  DI  FORMAZIONE  ORGANIZZATO
DALL’AZIENDA  OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA  CAREGGI:  FIRENZE  28-30
GENNAIO 2008, 28-29 MAGGIO 2008,18-20/06/2008

 GLI  STANDARD  DI  CURA  DEL  DIABETE  TIPO  2:  UN  TRAGUARDO
RAGGIUNGIBILE?  ROMA  20/09/2008-DAL  FILE  DATI  AMD  AGLI  STANDARD  DI
CURA  ITALIANI  DEL  DIABETE:  QUALE  IL  RUOLO  DELLA  FORMAZIONE  PER
RIDURRE  LA  VARIABILITA’  NEL  TRASFERIMENTO  DELLE  EVIDENZE
SCIENTIFICHE NELLA PRATICA PROFESSIONALE NELLA CURA DEL DIABETE
TIPO 2 OBESO: CERNOBBIO 10-11/10/2008

 DIABETES CONVERSATION MAP: CAGLIARI 12/12/2008

 IL  SISTEMA  INFORMATIVO  PER  L’ACCREDITAMENTO  ECM  DEGLI  EVENTI
FORMATIVI DELLA REGIONE SARDEGNA: CAGLIARI 7-8/9/2009

 LA  COMUNICAZIONE  ALL’INTERNO  DEL  TEAM:  COME  FAVORIRE  UNA
COMUNICAZIONE  EFFICACE  TRA  GLI  OPERATORI  COINVOLTI  NEL
PROGRAMMA  DI  GESTIONE  INTEGRATA  DEL  DIABETE  TIPO  2:  CUGLIERI  9-
10/10/2009

 1° COMMITMENT NAZIONALE SCUOLA PERMANENTE FORMAZIONE CONTINUA
AMD: TORINO 12-13 DICEMBRE 2010

 “EDUCAZIONE TERAPEUTICA” QUESTA SCONOSCIUTA: CORSO DI FORMAZIONE
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PER INFERMIERI IN DIABETOLOGIA: FORDONGIANUS 17-18/9/2010

 ATELIER DIABETE, ESPRESSIONE E VISSUTO: MONSERRATO 13-15/5/2010

 “TRAIN THE TRAINER PER DIABETOLOGI”: CAGLIARI:28-30 GIUGNO 2011

  “EDUCAZIONE TERAPEUTICA”: LA PORTA SI APRE: CORSO DI FORMAZIONE
PER INFERMIERI IN DIABETOLOGIA: FORDONGIANUS,27-28 APRILE 2012

 METODOLOGIA DEL PROGETTARE INTERVENTI DI PROMOZIONE ALLA SALUTE
NEI SERVIZI DI PREVENZIONE: ORISTANO:23,24/06-15,16/09-15,16/12/2011,15/06-
06/07/2012

 SISTEMI DI GESTIONE: PROGETTAZIONE, IMPLEMENTAZIONE, MISURAZIONE,
MIGLIORAMENTO E AUDIT: ORISTANO 28/06-3/07/2012;

 EXERCISE TREATEMENT APPROPRIATE S.U.B.I.T.O.: ROMA 20-21APRILE 2012

 L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA TRA TEORIA E PRATICA: WORKSHOP DIABETES
CONVERSATION MAP: FIRENZE 3-4 MAGGIO 2012;

 “MICROINFUSORI E DINTORNI”: SALERNO 13-15 SETTEMBRE 2012;

  IL  COUNSELING  ALIMENTARE:  TECNICHE  DI  COMUNICAZIONE  PER
PROMUOVERE  IL  CAMBIAMENTO  DEI  COMPORTAMENTI  ALIMENTARI:
PERUGIA, FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, 17-20 SETTEMBRE 2012 

 CORSO PER FACILITATORI DELLA FORMAZIONE E SISTEMA AZIENDA-ASL DI
ORISTANO: GIUGNO-OTTOBRE 2013;

 IL  RISK  MANAGEMENT:  PREVENZIONE  E  ESTIONE  DEGLI  EVENTI  AVVERSI:
ORISTANO 11/11/2013;

 “EDUCAZIONE  TERAPEUTICA”:  MISURIAMO  PER  RIPARTIRE:  CORSO  DI
FORMAZIONE PER INFERMIERI IN DIABETOLOGIA: CAGLIARI 21-22/02/2014;

 NUOVI SCENARI E STRUMENTI PER IL GOVERNO DEI PROVIDER PUBBLICI PER
RESPONSABILI DELLA FORMAZIONE: FONNI 10-14/03/2014; 

 PRATICA  NARRATIVA  E  QUALITA’  NEI  PERCORSI  DI  CURA:  ORISTANO  24-
25/10/2014;

 IL  DOSSIER  FORMATIVO  DI  EQUIPE:  IL  REPERTORIO  DELLE  COMPETENZE
TRASVERSALI: ORISTANO 22/09-03/11/2014;

 IL  GOVERNO  CLINICO:  STRATEGIE,  METODI  E  STRUMENTI:  CAGLIARI
28/11/2014;

 WORKSHOP  SCIENZA  E  TECNOLOGIA  DELLA  MEDICINA  NARRATIVA:07-
10/10/2015.

CONTRIBUTO ALL’ORGANIZZAZIONE E REALIZZAZIONE DI ATTIVITA’ FORMATIVA PRESSO
ASL 5:

- CORSO TEORICO-PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO CONTINUO PROFESSIONALE
PER INFERMIERI E DIETISTE OPERANTI NEI  SERVIZI  DI  DIABETOLOGIA:  TRAMATZA 14
MAGGIO, 04-11-25 GIUGNO 2005

-CAMPO-SCUOLA PER PERSONE CON DIABETE TIPO 2: ORISTANO 2-3 SETTEMBRE 2005

-QUANDO LA PERSONA CON DIABETE GIUNGE IN OSPEDALE: PERCORSO FORMATIVO
TEORICO-PRATICO PER INFERMIERI E DIETISTE: PALMAS ARBOREA 1-9-15 MARZO 2007 E
3-10-17 MAGGIO 2007

-CAMPO-SCUOLA:  CONDIVISIONE  DI  DUBBI  E  DIFFICOLTA’  IN  TEMA  DI  GESTIONE
DELL’ATTIVITA’  FISICA:  PENISOLA  DEL  SINIS  1-3/06/2007,  IN  COLLABORAZIONE  CON
ANIAD SARDEGNA

-DIABETE E ATTIVITA’ FISICA:  DALLA TEORIA ALLA PRATICA:  PENISOLA DEL SINIS 11-
13/10/2007, IN COLLABORAZIONE CON ANIAD SARDEGNA

-IL  TEAM  MULTIDISCIPLINARE  PER  LA  CURA  DEL  PAZIENTE  DIABETICO  CON
COMPLICANZE  DEGLI  ARTI  INFERIORI:  I°STEP:  CREAZIONE  DEL  PERCORSO
ASSISTENZIALE OSPEDALIERO: ORISTANO 23-24 OTTOBRE 2008

-ATTIVITA’  FISICA  E  DIABETE  SUL  MONTE  ARCI:  IL  PERCORSO  DELL’OSSIDIANA”:
ORISTANO 10-11/12/2010

-LA  PERSONA  CON  DIABETE  TIPO  2  COMPLICATO:  IL  PERCORSO  ASSISTENZIALE
ESPRESSO  COME  ATTI  DI  CURA  SEQUENZIALI  E  COORDINATI  DALLE  DIVERSE
PROFESSIONALITA’  COINVOLTE,  TERRITORIALI  ED  OSPEDALIERE,  SECONDO  LE
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MIGLIORI STRATEGIE DI CURA DEFINITE DALLE LINEE GUIDA: ORISTANO 3-4 /06/2011

-“DIARIO DI BORDO DEL SERVIZIO DI DIABETOLOGIA DEL  2012”: CORSO DI FORMAZIONE
SUL CAMPO:ORISTANO20/3,17/4,15/5,19/6,18/9,16/10,20/11,18/12-2012

-DOPO LO SCREENING: ORISTANO 13/11/2012, ALES 23/11/2012, GHILARZA 30/11/2012

-DIARIO  DI  BORDO  2013  DELLA  RETE  DIABETOLOGICA  AZIENDALE:  ORISTANO:
22/10,29/10, 03/11,19/11, 3/12/2013

-CORSO DI  FORMAZIONE SULLA GESTIONE DEL DIABETE NELLE PERSONE OSPITATE
NELLE  CASE  DI  RIPOSO,  NELLE  CASE  PROTETTE,  IN  CARCERE:  ORISTANO  08/11,
GHILARZA 22/11, ALES 6/12/2013.

Oristano 01/03/2020
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