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Cesare Piras
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Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita | | Italiana

Data di nascita ] ]

Esperienza lavorativa |

12 giugno 2020
Incarico di sostituzione di Direrzione U.O. S.C. Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura (SPDC) P.O. San Francesco Nuoro

3 aprile 2019

Su indicazione del Direttore A.S.S.L. di Nuoro, incarico di Direzione SPDC
di Nuoro sino al completamento della procedura per il conferimento di
incarico sostitutivo

Dal 1° aprile 2013 al 1° aprile 2019 indicato dal direttore del SPDC di
Nuoro come proprio sostituto e responsabile in sua assenza, dell’U.O.
S.C. SPDC di Nuoro

Dal 27 giugno 2002 a tutt'oggi
Dirigente Medico | livello a tempo indeterminato Disciplina Psichiatria
presso il SPDC del P.O. San Francesco ASSL Nuoro

Dal 10 gennaio 2002 al 26 giugno 2002
Dirigente Medico | livello a tempo determinato Disciplina-Neurologia
presso il P.O. San Francesco Nuoro ASL 3 (concorso di selezione).

1° aprile 2000-9 gennaio 2002
Consulente Neurologo presso 3 centri AIAS.

1° marzo-31 giugno 2001
Servizio presso pubbliche amministrazioni ricoprendo incarichi di medico
supplente di medicina specialistica neurologica presso I'’ASL n° 5 di




Oristano

Marzo 1996-Novembre 99
Medico specializzando nella Clinica Neurologica dell’Universita di
Sassari, dove ha frequentato il laboratorio di neuroftalmologia (per tre

anni) ed il laboratorio vascolare (ha praticato per due anni la tecnica eco-
color-DOPPLER PER I'ndagine dei TSA);

Giugno-luglio 1999
Frequenta I'ambulatorio di Neuroftalmologia all'lstituto di Neurologia
Queen Square di Londra.

Gennaio 1995- Febbraio 1996
Volontario interno nel laboratorio di Neuroftalmologia della Clinica
Neurologica dell’'Universita di Sassari.

Luglio 1995-Febbraio 1996
Servizio di guardia medica e medicina di base USL n° 3 Nuoro

Gennaio-marzo 1995
Volontario al Pronto Soccorso dell’Ospedale di Sassari.

1992-1994
Frequenta il laboratorio di neurofisiopatologia, Universita di Genova

Istruzione e formazione |

18 Novembre 99
Specializzazione in Neurologia Universita di Sassari

Novembre 1994
Abilitato alla professione

2 febbraio1995
Iscritto all’Albo Provinciali dei Medici Chirurghi della Provincia di Nuoro

Luglio 1994

Laurea in medicina e chirurgia all'Universita di Genova con la tesi dal titolo
“Potenziali evocati visivi corticali. Fenomeni oscillatori e caratteristiche fisiche
dello stimolo: studio sperimentale in volontari” con successiva pubblicazione:
“Scalp-recorded oscillatori potentials evoked by pattern-reversal visual
stimulation in man”; Electroencephalogr. Clin. Neurophisiol. 1995 May: 96
(3):206-18).

1984
Maturita Scientifica Nuoro

Pubblicazioni

R Scalp-recorded oscillatory potentials evoked by transient pattern-
reversal visual stimulation in man. Electroencephalogr. Clin. Neurophisiologic.




1995. May;96(3):206-218.

2. Vertical saccadic eye movement abnormalities in myasthenia gravis
early diagnosis. Atti Eighth European Conference on Eye movements,
University of Derby, UK, 6-9 September 1995.

3. Basi neurofarmacologiche dei movimenti oculari.: Corso di
aggiornamento in tecniche di analisi funzionale del sistema nervoso in
neurofarmacologia. 5a giornata pavese di Neurofisiologia Clinica. Pavia, 10
novembre 1995.

4, Patologia della placca neuromuscolare: aspetti peculiari dei muscoli
estrinseci dell'occhio. Gruppo italiano per lo studio dei movimenti oculari
(GIMO), VIl incontro nazionale. Sorrento 20-22 giugno 1996.

5. Facial hemiatrophy, chronic iridocyclitis and crossed cerebral
atrophy: a case report with long term follow-up. Journal of Neurology,
abstracts, supplement 2 to Volume 243, No 6, 1996.

Partecipazioni a corsi e
congressi

16 Maggio 2019
La legge 24/2017: sicurezza delle cure e responsabilita professionale
(ed.2019). Sanita in Formazione accreditamento 2506

20-21 Aprile 2019
La sindrome del disadattamento generale e locale nella complessita dello
stress umano (ed. 2019). Sanita in Formazione accreditamento 2506

28-31 Dicembre 2018
Paziente virtuale 2: psichiatria-disturbi del sonno. Sanita in Formazione
accreditamento 2506

30 Dicembre 2018
| disturbi del comportamento alimentare: inquadramento diagnostico — A letto
senza cena. Sanita in Formazione accreditamento 2506

30 Dicembre 2018
Responsabilita, sicurezza delle cure e rischio clinico: ricadutte dirette e

indirette nella gestione del paziente. Sanita in Formazione accreditamento
2506

28 Dicembre 2018
Elementary English. Sanita in Formazione accreditamento 2506

4 Dicembre 2018
Prevenzione Corruzione Trasparenza. Nuoro

3 Novembre — 28 Dicembre 2018
Elementary English (ed. 2018). Sanita in Formazione accreditamento 2506

3 Novembre 2018
Antiaging: diagnostica e strategie alimentari e integrative. Sanita in
Formazione accreditamento 2506




2 Novembre 2018
Antistress: teoria e pratica (ed. 2018). Sanita in Formazione accreditamento
2506

2 Novembre 2018
Disturbo dissociativo dell'identita e situazioni di rischio — Echoes (ed. 2018).
Sanita in Formazione accreditamento 2506

01 Novembre 2018
Abilita di Counseling in ambito Sanitario. Sanita' in Formazione.
Accreditamento 2506

5 Maggio 2018
La Psicogeriatria nei luoghi di cura. Sassari

5 Ottobre 2018
Autorizzazione all'esercizio e accreditamento istituzionale. Nuoro

17 Settembre 2018

La valutazione partecipata del grado di umanizzazione delle strutture di
ricovero, esperienza di centralita della persona e partecipazione dei cittadini
nei processi di salute.

1 Febbraio-5 Aprile-3 Maggio 2018

Corso di formazione “La diagnosi ¢ il trattamento dei gravi disturbi di
Personalitd” tenutosi presso la Sala Conferenze del PO “San Francesco” di
Nuoro.

01 Febbraio 2018 e 3 Maggio 2018
La diagnosi e il trattamento dei gravi Disturbi di Personalita. Nuoro

12 Ottobre 2018
Depressione e schizofrenia, nuovi approcci terapeutici. Vecchie e nuove
responsabilita. Update. Nuoro

14 Novembre 2017
Microbiota e Sindrome Metabolica. Sanita in Formazione accreditamento
2506

12 Novembre 2017
Il diritto e la medicina legale. Il punto di equilibrio tra salute e sicurezza.
Sanita in Formazione accreditamento 2506

6 Novembre 2017
Il paziente con sindrome da apnee ostruttive del sonno (OSAS).
Inquadramento clinico. Sanita in Formazione accreditamento 2506

13 Ottobre 2017
Responsabilita in SPDC
Primo corso coordinamento SPDC Sardegna. Cagliari

17 Settembre 2017




Clinical governace: dalla gestione del rischio clinico al miglioramento della
qualita ( ed. 2017). Sanita in Formazione accreditamento 2506

21-22 Aprile 2017
Diagnosi e trattamento dei disturbi psichiatrici nellOspedale Generale:
Update. Alghero

13 Maggio 2017
Capacita di agire e libero arbitrio nei disturbi neurocognitivi. Aighero

24 Febbraio 2017
Il piano di trattamento individualizzato redatto dall'equipe del CSM. Nuoro

27 Gennaio 2017
DRG la corretta contabilizzazione delle prestazioni- lider 2016-05. Nuoro

12 Ottobre 2016
Introduzione alla psichiatria (ed. 2016). Sanita in Formazione accreditamento
2506

8-11 Ottobre 2016
La schizofrenia e disturbi psicotici — Scacco Pazzo. Sanita in Formazione
accreditamento 2506

11 Novembre 2016
Dalla depressione alla schizofrenia: I'innovazione nella pratica clinica. Sassari

16 Dicembre 2016
Responsabilita penale — medicna difensiva. Nuoro

2 Dicembre 2016
La responsabilita civile in ambito sanitario. Nuoro

1 Dicembre 2016
Il piano di trattamento individualizzato. Nuoro

12-13 Dicembre 2016
Criteri operazionali delle terapie farmacologiche in SPDC. Roma

31 Dicembre 2016
La Schizofrenia e i Disturbi Psicotici - Scacco Pazzo. Sanita in Formazione
accreditamento 2506

31 Dicembre 2016
Introduzione al counselling sistemico nelle proffessioni sanitarie.
Accreditamento Sp Srl

30 Ottobre 2015
Up Date utilizzo long acting. Sassari

8 Ottobre-12 Novembre- 3 Dicembre 2015




Trattamenti psicosociali intensivi e integrativi per la disabilita psichica.
Edizione II. Nuoro

10 Aprile 2015

Organizzazione Ospedaliera per intensita di cura. Nuoro

16 Maggio 2014

| disturbi del movimento tra neurologia e psichiatria - Mente, movimento,
comportamento un unicum dissociabile. Cagliari

24 Maggio 2014
La pratica clinica della relazione Mente-Corpo: esperienze dell'ipnosi. Nuoro

9-10 Giugno 2014
Progetto Next-P — Nuova evoluzione della terapia psichiatrica. Cagliari

24 Ottobtre 2014
Insonnia disturbi d'ansia e del tono dell'umore: dalla neurobiologia alla clinica.
Oristano

12 Novembre 2014
Piano Triennale Prevenzione Corruzione. Nuoro

16 Maggio 2013
Depressione: qualita di vita come parametro oggettivo del valore della cura.
Cagliari

16 Ottobre 2013
Assessment aziendale e programmazione di interventi di miglioramento,
attraverso l'applicazione della metodologia. Nuoro

25-26 maggio 2012

Xv Congresso Nazionale Sipf - La Responsabilita' Professionale e
I'evoluzione dell'assistenza psichiatrica - MODULO |.

Xv Congresso Nazionale Sipf -; La Responsabilita’ Professionale e
I'evoluzione dell'assistenza psichiatrica: Il ruolo del Long-Acting - Modulo V
Xv Congresso Nazionale Sipf - La Responsabilita' Professionale e
I'evoluzione dell'assistenza psichiatrica - MODULO Il — Alghero

27 Ottobre 2012
La terapia psichiatrica nel contesto libero professionale. metodologie di scelta
del farmaco. Nuoro

30 Ottobre 2012

L' universo femminile tra Psichiatria e ginecologia. Ansia depressione nel ciclo
vitale e riproduttivo della donna

Oliena (NU)

27 Maggio 2011

La Prescrizione, 'Adesione al Trattamento e la Responsabilita Professionale -
MODULO V.

La Psichiatria basata sull'evidenza. Aspetti clinici e forensi —- MODULO |

Oltre l'efficacia del trattamento antipsicotico - MODULO VII




Indicazioni terapeutiche e responsabilita - MODULO VI

La psichiatria basata sull'evidenza: aspetti clinici e forensi - MODULO Il
La psichiatria basata sull’'evidenza: aspetti clinici e forensi - MODULO I
Alghero

11 Maggio 2003
| disturbi psichici associati a patologie neurologiche. Cagliari

22 Febbraio 2002.
Modern concept on Multiple Sclerosis immunopathogenesis. Sassari,

8-9 Novembre 2002
Le demenze degenerative primarie: prospettive cliniche e neurobiologiche.
Sassari

16 febbraio 2001
La sincope oggi. Diagnosi e trattamento. Nuoro.

12-13 Ottobre 2000
La Riabilitazione dellanziano. Congresso Internazionale. Cagliari.

1 Febbraio 2000
“ The history of the prion diseases: from Kuru to mad cow disease.” Sassari,

8 Maggio 1999.
Conoscere la distonia. Oristano

29-30 Aprile 1999
First International Workshop on Multiple Sclerosis. Nuoro

19-20 Marzo 1999
Aggiornamento in tema di interventistica vascolare. Cagliari

26-27 giugno 1998
Corso di aggiornamento sulle cefalee. Oliena (Nuoro).

20-21 Febbraio 1998
L ’Elettromiografia Oggi. Milano

7 Novembre 1997
1° Convegno Oristanese su “Argomenti di Epilettologia”, Oristano,

22-23 Novembre 1996
Corso teorico-pratico della patologia carotidea: diagnostica e follow-up.
Cagliari.

28-30 ottobre 1996
Corso teorico-pratico di rianimazione cardio-polmonare (BLS). Sassari

20-22 giugno 1996




G.1.M.O. (Gruppo Italiano per lo Studio dei Movimenti Oculari), VII Incontro
Nazionale. Sorrento,

6-10 giugno 1995
The second workshop on multiple sclerosis epidemiology. Alghero.

3-5 giugno 1996.

Corso RM base di neuroradiologia. Alghero

25 maggio 1996
Convegni di aggiornamento sull'epilessia. Cagliari

Capacita e competenze

personali
\ Madrelingua ] ] Italiana
Altre lingue  Inglese livello intermedio

mese

Nel 1998 frequenta un corso intensivo di lingua inglese della durata di un

all'International House di Hastings
Francese livello scolastico intermedio

* Capacita di lettura

Livello discreto

* Capacita di scrittura

Livello discreto

* Capacita di espressione orale

Livello discreto

Capacita e competenze Buone
relazionali
Capacita e competenze Buone le capacita acquisite nel coordinamento di altre persone nel contesto
lavorativo




organizzative | |

Altre competenze Buone conoscenza del sistema operativo Microsoft e delle
principalapplicazioni del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point), del
sistema operativo OsX, dei browser di navigazione in internet, dei client di
posta elettronica

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell'atto di notorieta
(Artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

Il sottoscritto CESARE PIRAS

Nato a

residente in

Telefono

a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla
responsabilita penale cui puo andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci,
nonché di quanto prescritto dall'art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza
dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni
non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale
responsabilita:

DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Letto, confermato e
sottoscritto. il dichiarante

Nuoro 17/06/2020

Nuoro, 17 giugno 2020 FIRMA

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03




